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Олимпийская символика - атрибуты Олимпийских игр, 

используемые МОК для продвижения идеи Олимпийского движения во всём 
мире. 

Олимпийский флаг представляет собой белое шёлковое полотнище с 
олимпийской эмблемой, вышитой на нём. 

Олимпийская эмблема -  5 переплетённых колец, расположенных в два 
ряда): голубое, чёрное, красное; жёлтое, зелёное. Кольца символизируют 
единство пяти частей света и всемирный характер Олимпийских Игр.

Олимпийский гимн исполняется при поднятии Олимпийского флага во 
время открытия очередных игр, а также по их завершению и в некоторых 
других случаях. Написан греческим композитором Спиросом Самарасом. 

Олимпийская клятва в честности соревнований произносится одним из 
выдающихся спортсменов от имени всех соревнующихся. Затем один из 
судей произносит клятву в честном и объективном судействе. 
Олимпийская эмблема, Олимпийский флаг, Олимпийская клятва впервые 
были представлены на VII летних Олимпийских играх в Антверпене в 1920 
году.  

Олимпийский девиз - «Быстрее, выше, сильнее» был придуман 
французским священником Анри Дидоном и представлен на VIII летних 
Олимпийских играх в Париже в 1924 году.  

Олимпийский огонь  был впервые зажжён на IX летних Играх в 
Амстердаме  в 1928 году. 



П

Первые Паралимпийские игры прошли в 1960 году в Риме. Первые зимние 
Паралимпийские игры прошли в 1976 году в Швеции. 

Девиз Паралимпийских игр:  «Дух в движении».

Паралимпийские ценности это - смелость, равенство, решимость, 
вдохновение. 

В программе XI Зимних Паралимпийских игр, которые пройдут в Сочи в 
марте 2014 года 5 видов спорта – биатлон, следж-хоккей на льду, лыжные 
гонки, керлинг на колясках, горные лыжи. 

 



Р

Россия впервые приняла участие в олимпийских играх в 1900 году. Из 
российских спортсменов, первую олимпийскую золотую медаль завоевал в 
1908 году фигурист Николай Панин-Коломенкин на IV Олимпиаде в Лондоне.

СССР участвовал в летних Играх начиная с Олимпиады-1952 в Хельсинки, 
в зимних — с Олимпиады-1956 в Кортина-д'Ампеццо.

Под флагом Российской Федерации  наши спортсмены участвовали в 9 
летних и 5 зимних играх и выиграли 407 олимпийских медалей на летних и 91 
медаль на зимних Олимпийских играх. Всего на 14 Олимпиадах было 
завоевано 498 медалей, из них 170 золотых, 155 серебряных и 173 бронзовые. 



С

 Сочи были выбраны столицей Олимпиады во время 119-й сессии 
МОК в  Гватемале 4 июля 2007 года. 

 XXII зимние Олимпийские игры 2014  пройдут  с 7 по 23 февраля 2014 
года.  В них примут участие около 80 стран – это 5500 спортсменов-
олимпийцев и членов команд. Смотреть Игры в Сочи будут около 3 млрд. 
телезрителей по всему миру 

В России Олимпийские игры пройдут во второй раз (до этого в Москве в 
1980 году прошли XXII летние Олимпийские игры).

Олимпийские игры в Сочи имеют девиз: «Жаркие. Зимние. Твои»
По окончании Олимпийских игр на тех же объектах будут проведены XI 

зимние Паралимпийские игры - 2014. 
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Талисман Игр призван продвигать 
принципы олимпизма и способствовать 
популяризации конкретных Игр. 

Талисманом может стать человек, 
животное или сказочное существо, которое 
отражает особенности культуры 
принимающей страны и символизирующее 
ценности современного Олимпийского 
движения.

Первое официальное признание получил 
талисман Олимпиады 1972. С тех пор 
талисман — обязательный атрибут ОИ. 

Первый талисман зимних ОИ появился в 
1980.

Паралимпийские игры также имеют свои 
талисманы

1972, Мюнхен: 
такса Вальди

1984, Сараево: 
волчонок Вучко

1980, Москва: 
медвежонок Миша

1988, Калгари: 
белые медвежата 
Хайди и Хоуди.

2000, Сидней: 
кукабарра Олли, 

утконос Сид, 
ехидна Милли

2004, Афины: 
античные куклы 

Феб и Афина.

2014, Сочи: Леопард, 
Белый мишка и Зайка 

2014, 
Паралимпийские 

игры: Лучик и 
Снежинка 



У

Украденный олимпийский флаг. Игры 1920 года, которые проходили  в 
Антверпене, стал первыми в истории, прошедшими под олимпийским флагом. 
На церемонии открытия в торжественной обстановке флаг был поднят, но 
спустя всего два дня знамя... пропало. В спешном порядке пришлось 
отыскивать новое полотнище, и флаг вновь поднялся над стадионом. 

Как выяснилось 80 (!) лет спустя, оригинальный флаг был украден... 
бронзовым призером тех Игр по прыжкам в воду американцем Хэлом Хейгом 
Присте. Он признался в содеянном только в 1997 году, а спустя еще три года, 
в 103-летнем возрасте, он передал флаг Хуану-Антонио Самаранчу, 
тогдашнему президенту МОК, со словами «Мне он больше ни к чему».
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Фамилия Майкла Фелпса известна всему миру. Абсолютный медальный 
рекордсмен в истории олимпийских игр. На Олимпийских Играх в Лондоне в 
2012 году по общему числу олимпийских наград Майкл превзошел всех 
атлетов во всех видах спорта— 22 медали, побив рекорд Ларисы 
Латыниной (18 медалей), державшийся 48 лет, а также стал 18-кратным 
Олимпийским чемпионом. 



Х

Хуан Антонио Самаранч, 7-й президент МОК, спас Олимпийские игры во 
второй раз. Случилось так, что в середине 1970-х интерес к ним стал угасать, 
и тогда с 1980 года президент ездил по миру и лично убеждал президентов, 
спонсоров и звезд присоединяться к олимпийскому движению. Он объединил 
олимпийское движение, показал, как нужно проводить Олимпийские игры, 
какое должно быть к ним отношение. Через спорт и олимпийское движение 
он объединил весь мир.

Самаранч  поднял важность и значение Олимпийских игр, отношение к 
ним разных государств. Более 200 стран мира стали участвовать в 
Олимпийских играх благодаря его политике. За это король Испании сделал его 
маркизом. В 2001 году 80-летний Самаранч стал пожизненным почетным 
президентом МОК.



Ц

Церемония открытия Олимпийских игр  - это яркое шоу, поражающее 
воображение. И на каждой новой Олимпиаде сценаристам удаётся придумать 
что-то новое, чего ещё никогда не было.

Обязательными атрибутами церемоний открытия Олимпийских игр 
являются -  выступление главы принимающего государства с речью, 
исполнение олимпийского гимна, парад  стран-участниц, подъем 
олимпийского флага, зажжение Олимпийского огня, театрализованные шоу, 
характеризующие страну и людей, проживающих в ней.



Ч

Чудо света – статуя Зевса Олимпийского. Это единственное из семи чудес 
света, находившееся в Европе. В середине V века до н.э. в Олимпии был 
построен храм Зевса. В Олимпию приезжали со всей Греции принести жертвы 
богам. Храм Зевса был украшен множеством драгоценных даров , но, самым 
главным его украшением была грандиозная статуя Зевса 
Олимпийского работы Фидия.

Статуя была высотой 12 м 37 см. Она была вырезана из дерева, а затем 
покрыта пластинами из слоновой кости. В правой руке Зевс держал богиню 
Нику, а в левой – скипетр. Обнаженные части тела и лицо были сделаны из 
слоновой кости, а плащ и сандалии – из золота. Пол храма выстлан черным 
мрамором, а вокруг статуи огорожено пространство, куда стекало оливковое 
масло. Масло использовали для защиты слоновой кости от сырости. 

Древнее чудо света — Статуя Зевса не сохранилась – по одной из версий 
она была перевезена в Константинополь, где сгорела во время пожара. 

Возможно статуя выглядела так
Или так  (римская копия статуи 

Фидия,  хранящаяся в Эрмитаже)



Ш
Штаб-квартира МОК находится в швейцарской Лозанне. Там же 

расположен Олимпийский музей, открытый в 1993 году. Его экспозиция 

насчитывает более 10 тысяч экспонатов (среди них есть защитный шлем 

барона де Кубертена, заядлого фехтовальщика, и первый олимпийский факел).

первый олимпийский факел. Берлин 1936



Щ

 Щусс - Краснолицый малыш в синем 

спортивном костюме и с лыжами на 

ногах. Первый неофициальный 

талисман Олимпийских игр родился в 

1968-м – в год проведения Х зимней 

Олимпиады во французском Гренобле.



Э
Эстафета олимпийского огня впервые была проведена на Олимпиаде 1936 

года в Берлине. Более 3000 бегунов несли огонь в столицу Германии из 
греческой Олимпии, где его по традиции зажигают за несколько месяцев до 
начала Игр. Одиннадцать женщин, изображающие жриц, проводят 
церемонию, в ходе которой одна из них зажигает огонь с 
помощью параболического зеркала, фокусирующего лучи Солнца. Дальше 
огонь чаще всего везут на самолете на принимающий Игры континент, где 
его доставляют к стадиону, предавая по эстафете, спортсмены и 
знаменитости. 

Традиция зажигания олимпийского огня существовала в Древней 
Греции во время проведения античных Олимпийских игр. Олимпийский огонь 
служил напоминанием о подвиге титана Прометея, по легенде, похитившего 
огонь у Зевса и подарившего его людям.
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Юношеские Олимпийские игры — это специальные Олимпийские 
игры среди спортсменов-юниоров в возрасте от 14 до 18 лет. Проходят как 
летние, так и зимние Игры. Они проводятся раз в четыре года — летние 
с 2010 года, а зимние с 2012. 

Основная цель Игр — вовлечение в олимпийское движение спортивной 
молодёжи, её подготовка к сложным психологическим условиям 
международных стартов, отбор юных талантов к участию в будущих 
Олимпийских играх. 

В Сингапуре на первых летних юношеских Олимпийских играх был 
разыгран 201 комплект наград. Сборная России стала второй в 
общекомандном зачете с 49 медалями – 20 золотыми, 17 серебряными и 12 
бронзовыми. 

В Инсбурке на  первой в истории зимней Юношеской  Олимпиаде было 
разыграно 63 комплекта медалей  в 19 видах спорта. Сборная России стала 
пятой в общекомандном зачете с 16 медалями – 5 золотыми, 4 серебряными и 
7 бронзовыми.



Я

Ямаец Усэ́йн Сент-Лео Болт, спринтер, 6-кратный олимпийский чемпион и 
5-кратный чемпион мира. Действующий обладатель мировых рекордов в беге 
на 100 (9,58 сек; Берлин 2009) и 200 метров (19,19 сек; Берлин 2009), а также в 
эстафете 4×100 метров в составе сборной Ямайки (36,84 сек, Лондон 2012).

Является первым человеком в истории лёгкой атлетики, установившим 
мировые рекорды на трёх этих дистанциях на одной Олимпиаде (Пекин 2008), 
а также первым человеком, выигравшим на двух Олимпиадах подряд (Пекин 
2008 и Лондон 2012) дистанции 100 и 200 метров. Обладатель наибольшего 
количества золотых олимпийских наград в истории Ямайки. Один из 4 
легкоатлетов в истории, выигравших не менее 6 золотых олимпийских наград 
(наряду с Реем Юри,  Пааво Нурми и Карлом Льюисом).

За достижения получил прозвище «Молния». 


