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 Интерес к народным ремёслам в современном мире всё
возрастает. Многие сегодня желают знать, какой же была народная 
игрушка, как ею играли и что она значила. В этом желании кроется 
не только познавательный интерес, но еще и естественное 
стремление знать и помнить прошлое своего народа.
Русская кукла считается одним из самых загадочных символов 
России. Это не просто детская игрушка, это неотъемлемый атрибут 
древних обрядов. С незапамятных времен мастерами было освоено 
искусство изготовления таких кукол, вобравших в себя все 
культурные традиции и обычаи Руси.
Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных 
материалов, обладают магическими свойствами. Наши предки 
верили, что куклы способны отгонять злых духов и приносить 
счастье в дом. Наверное, поэтому эти куколки довольно часто 
носились как талисманы.
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Сегодня, когда у родителей есть возможность приобрести в 

магазине
разнообразные игрушки, стоит ли делать их кустарным способом?! 
Оказывается, стоит. 
Кукла ведь не рождается сама, её создает человек. Она обретает 
жизнь при помощи воображения и воли своего создателя. Создавая 
игрушки, отцы и матери, бабушки и дедушки вкладывали в куколки 
всю свою жизненную мудрость и любовь к детям. А дети 
чувствовали это и относились к рукотворным игрушкам очень 
бережно. Разве можно выбросить или испортить родительскую 
любовь, заботу и ласку?
А что если сегодня, в 21 веке, попробовать родителям вместе со 
своими детьми сделать игрушку своими руками!?
Таким образом, мы можем сохранить семейные ценности и 

традиции.
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Делали кукол из куска материи, не сшивая, а просто
туго скручивая ткань (носовой платок, полоски ситца).
Создавая куклу, мастерица нашептывала разные
заговоры-наговоры (например, на хороший урожай, на
лад в семье и т. д.). Помогало или нет, сказать никто не мог,
но ведь главное - верить. Кукла-оберег не имела лица.
Считалось, что кукла с лицом может сглазить, принести
несчастье ребенку. 
Одеяние этой куклы было очень простым, незатейливым. 
 Народные куклы делились на три группы:
– Куклы-обереги;
– Обрядовые куклы;
– Игровые куклы. 



Куклы-обереги 

Куклы-обереги передавались от матери к дочери, они 
были

наделены особой силой, энергией семьи и помогали 
своим

новым хозяевам во время невзгод, спасали от нечистой
силы, приносили в дом счастье.

 



Обрядовые куклы 
• Обрядовых кукол очень почитали, ставили их в избе в 
красный угол. Они имели религиозное значение. 

• Считалось раньше, что кукла «Плодородие» помогала 
иметь достаток и хороший урожай. Также эту куклу 
называли Московка, Седьмая Я (семья). Кукла имеет 
шесть детей, привязанных к поясу. 

• Неразлучники
• Это свадебная кукла. Мужская и женская фигура 
символично объединены общим плечом, чтобы дела 
вместе делались, и друг на друга положиться можно было. 

• Сёмик и Семичиха 
• Народные обрядовые куклы, олицетворяли собой 
хозяйственность, гостеприимство, порядочность. На 
праздник Троицы их вручали самым гостеприимным 
хозяевам. 



Обрядовые куклы. 



Игровые куклы. 
Игровые куклы предназначались для забавы детям. В
старину, в русской деревне, любимой игрушкой была 
кукла,

сделанная из тряпок. 

Куклам приписывались волшебные различные 
свойства:

считалось, что они могли защитить человека от злых 
сил,

принять на себя болезни и несчастья, помочь 
хорошему

урожаю. Многие куклы – талисманы бережно 
хранились в

семье, передавались из поколения в поколение 
вместе с

традиционными приёмами их изготовления
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• Кукла Валдайский колокольчик - обережная кукла, 
которая приносит в дом радостные вести. 
Колокольчик радости - так ее еще зовут. 

• Куколка олицетворяет звон колокола, который также 
защищал людей от напастей и болезней. 

• Тряпичная народная кукла Валдайский Колокольчик - 
состоит из трех юбок, как бы олицетворяя три царства 
- золотое, серебряное и медное. 

• Счастье тоже как бы складывается из трех частей - 
при комфорте тела, души и духа - и человеку будет 
радостно. 

• Оберег хорошего настроения - он приносит радость и 
счастье в дом, отводит дурные вести и привлекает 
хорошие. 



Кукла "Колокольчик" - мастер-
класс 

   Сегодня мне хочется рассказать и показать, как 
можно сделать русскую тряпичную куклу 
"Колокольчик". Она проста в исполнении и ее 
можно делать вместе с маленькими детьми. 
Вот она на экране. Для работы я взяла три 
вида хлопчатобумажных тканей. В данном 
случае. Ткани можно брать уже бывшие в 
употреблении. Так делали наши бабушки. Для 
изготовления тряпичных кукол использовали 
лоскутки из старых ношенных вещей. Также 
нам потребуется тонкая атласная ленточка 
примерно 50 см и нитки "Ирис" в тон к 
основным тканям.



Вырезать из яркой ткани три круга 
диаметром 24,21,18 см.



Разложите самый большой круг цветной 
ткани изнаночной стороной вверх и в 
центр поместите плотный комочек ваты.



Переверните заготовку вниз и 
перетяните нитью два раза, 
придавая форму голове.



На голову куклы наденьте средний по 
величине круг, перевяжите его нитью.



На голову наденьте малый круг и 
перевяжите его нитью. 



Возьмите прямоугольный лоскут  ткани 
размером 20х15 см. Загибаем  

противоположные края по длинной  
стороне к середине внутрь по 1 см.



Наденьте заготовку на голову куклы и 
туго перевяжите ткань по линии шеи.



Свободные концы ткани расправьте, 
придайте каждому рукаву форму 
фонарика и перетяните на конце нитью



 На голову наденьте платочек (лоскут 
ткани 20х20см),концы завяжите спереди 

или сзади. 



Кукла готова



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
ЖЕЛАЮ ТВОРЧЕСКИХ 

УСПЕХОВ!


