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 девиз:

Мин сəламəт яшəү 
рəвешен сайлыйм



 Сез ышанырга тиеш
 

Мəсьəлəлəрне чишə алуыгызга;
«Унарлы вакланмалар» темасын сезнең 
үзлəштергəнегезгə;
Тəмəке бөтен тəнне, акылны  зарарлый 
икəнлегенə.



«Тəмəке тартуның зыяны 
турында – математика 

телендə» 
Й К Л А Р Ө Ү З

10,6 6,2 30 5,2 6,26 2,6 6,8 7,5

Ә П Е Т Ы В О И
9,1 4,7 1,9 3,1 6,9 7,5 5 4



Й Ө Р Ә К

10,6 2,6 6,26 9,1 6,2

Ү П К Ә
6,8 4,7 6,2 9,1

К О Л А К

6,2 5 30 5,2 6,2



А В Ы З
5,2 7,5 6,9 7,5

Т И Р Е
3,1 4 6,26 1,9

К Ү З Л Ә Р
6,2 6,8 7,5 30 9,1 6,26



Яшерелгəн сүзлəр
йөрəк, үпкə, колак, 
күзлəр, авыз, тире

Тəмəке тарту бу органнарга  
ничек тəэсир итə? 



Йөрəк 

– кан тамырларын
 тарайтып,
йөрəккə кан кууны 
кыенлаштыра
 



Үпкә 

Нормаль сулыш 
алуны боза, 
үпкəгə сумала утыра



Колаклар 

-ишетү начарлана,
                                  чөнки колак 

                                    нервлары һəм 
тамырлары зарарлана



Күзлəр 

  - Күрү сəлəтен 
    киметə;
  -күзлəр кызара 



Авыз 
� - Иреннәрдәге, телдәге,
тамактагы, борындагы 
лайлалы 
 тышчаларны зарарлый;
� - Тәм тыюны боза;
� - Йөткерү барлыкка килә;
� -Сулаганда начар ис килә



Тире 

                     -тəн температурасы 
төшə;

             -вакытыннан алда      
җыерчыклар барлыкка килə



Витаминнар



А витаминыннан мәсьәлә
 телдән исәпләү-акыл гимнастикасы

Кешенең канына бер сигарет тартканнан соң
 3 мг никотин керә. 14 сигарет  тартканнан
 соң , канга күпме никотин керә?



С витаминыннан 
тигезлəмə 

Х+2,7=3,4



В витаминыннан 
мəсьəлə

  1 тәмәкене тарту кешенең гомерен 
6 минутка кыскарта. Әгәр дә кеше 
көненә 15 тәмәке тартса, аның 
гомере  ничә минутка кыскара?



Өй эше

�   №1268
�Тəмəкенең зыяны турында 

саннар файдаланып   плакат 
ясарга



Дәрестә нинди яңа әйберләр 
белдек?
Кайсы бирем иң кызыгы иде? 
Сез бу җөмләне ничек 
тәмамлар идегез: Тәмәке тарта 
башлаганчы..


