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 Понятие иудаизма

■ Иудаизм, иудейство, «иудейская религия» 
(от названия колена Иуды, давшее название 
Иудейскому царству, а затем, начиная с эпохи 
Второго Храма, стало общим названием 
еврейского народа — ивр. יהודה  ) — 
религиозное, национальное и этическое 
мировоззрение еврейского  народа, самая 
древняя из трёх основных монотеистических 
религий человечества. 



Время появления иудаизма
■ Общение Авраама с богом происходило примерно 

в 2085 г. до н.э.
■ Иудаизм появился в 1 тысячелетии до н.э. в 

Палестине.



Символы иудаизма
■ молитва ШМА (ивр. שְׁמַע , `слушай`) - молитва, 

провозглашающая главную идею иудаизма - 
единство Всевышнего и нерасторжимость союза 
еврейского народа с Творцом и соблюдение 
Шаббата.



■ Звезда Давида - эмблема в форме шестиконечной 
звезды, в которой два равносторонних 
треугольника наложены друг на друга — верхний 
концом вверх, нижний концом вниз, образуя 
структуру из шести равносторонних 
треугольников, присоединенных к сторонам 
шестиугольника. 



■ Мено́ра (ивр מְנוֹרָה  — менора́, букв. 
«светильник») — золотой семиствольный 
светильник (семисвечник), который, согласно 
Библии, находился в Скинии Собрания во время 
скитания евреев по пустыне, а затем и в 
Иерусалимском Храме, вплоть до разрушения 
Второго Храма.

■ Является одним из древнейших символов 
иудаизма. Менора изображена и на гербе 
государства Израиль.



Догматы иудаизма

1. Вера в единого бога (Иегова или Яхве).
2. Вера в приход Мессии.
3. Вера в существование загробного царства.
4. Вера в богодухновенность Ветхого Завета.
5. Вера в бессмертие души.



Течения в иудаизме
■ Ортодоксальный иудаизм (от др.греч. ὀρθοδοξία — букв. 

«правильное мнение») — общее название течений в 
иудаизме, последователи которых являются 
продолжателями классической формы еврейской религии. 
Ортодоксальный иудаизм считает обязательным 
соблюдение еврейского религиозного закона (Галаха) в 
том виде, в каком он зафиксирован в Талмуде) и 
кодифицирован в своде Шулхан арух.

■  В ортодоксальном иудаизме есть несколько направлений - 
литовское, хасидизм различного толка, модернистский 
ортодоксальный иудаизм. 

■ Общее количество последователей — более 
4-х миллионов человек.



■ Консервативный иудаизм возник в середине XIX в.  в 
Германии как попытка найти компромисс между 
традиционным вероучением и современностью.

■ Несмотря на своё название, Консервативный иудаизм в 
целом стоит на более либеральных позициях, чем любые 
течения внутри ортодоксального иудаизма. Например, в 
2006 году Высший религиозный законодательный орган 
консервативного иудаизма проголосовал за то, чтобы 
разрешить гомосексуалистам посвящение в сан раввина и 
заключение однополых союзов.

■ Основные принципы Консервативного иудаизма:
- признание Галахи в качестве руководства к жизни; 
- не-фундаменталистское преподавание основ еврейской 

религии; 
- позитивное отношение к современной культуре. 



■ Прогрессивный иудаизм возник в начале XIXв. на основе 
идей рационализма и изменения системы заповедей — 
сохранения «этических» заповедей при отказе от 
«ритуальных» заповедей. Движение прогрессивного 
иудаизма — это либеральное течение в иудаизме. 
Прогрессивный (современный) иудаизм считает, что 
еврейская традиция постоянно развивается, с каждым 
новым поколением приобретая новый смысл и новое 
содержание. Прогрессивный иудаизм стремится к 
обновлению и реформе религиозных обрядов в духе 
современности.

■ Число последователей около миллиона человек.



Иудейский культ

■ Молитва (утренняя, дневная, вечерняя). 



■ Тфилин – ящичек кубической формы с ремнем, внутри 
которого находится пергамент с ветхозаветным текстом. 
Носят мужчины  старше 13 лет. Еврей, повязывая  тфилин, 
«привязывает» себя к Б-гу и 

■ подчиняет себя Его власти. 
Поэтому тфилин повязывают 
на левую руку, так, 
чтобы они оказались 
напротив сердца – 
источника чувств, 
и на голову – вместилище
разума. 





■ Синагога (от греч. συναγωγή, «собрание»; ивр. בֵּית 
 дом собрания»), после разрушения» - , כְּנסֶֶת
Иерусалимского храма -   основной институт 
еврейской религии, помещение, служащее местом 
общественного богослужения и центром 
религиозной жизни общины. Синагога – это, 
прежде всего, место для молитвы. В иудаизме 
придается огромное значение общественной 
молитве. Синагога и есть такое место, где община 
собирается для молитвы. 

■ Традиция придает синагоге огромное значение в 
еврейской жизни. Талмуд считает, что она 
уступает по святости только Храму, и называет её 
микдаш меат — «малое святилище».



■ В основе внутреннего устройства синагоги лежит 
конструкция Храма, который в свою очередь повторял 
устройство Скинии, построенной евреями в пустыне. Это 
было огороженное прямоугольное пространство. Внутри 
находился умывальник, где священнослужители омывали  
руки и ноги перед началом службы, и жертвенник для 
жертвоприношения животных.

    Вслед за этим располагалось
    нечто вроде шатра, называемого
    Святилищем. Туда могли  входить
    только священнослужители. 



■ В той части синагоги, которая соответствует 
местоположению Святилища в Храме, устанавливается 
большой шкаф (иногда в нише), покрытый занавесом, 
называемым парохет. Такой шкаф называется 
синагогальным ковчегом (арон кодеш) и соответствует 
Ковчегу Завета в Храме, в котором хранились скрижали с 
Десятью Заповедями. В шкафу находятся свитки Торы — 
самое священное достояние синагоги.



■ Синагоги строятся так, что их фасад всегда обращён к 
Израилю, по возможности, к Иерусалиму, где стоял Храм 
(для европейских синагог это означает ориентацию на 
восток).

■  По правилам необходимо стремиться к тому, чтобы 
синагога располагалась на самом высоком месте в городе.

■ Синагога имеет обычно прямоугольную форму, для 
мужчин и женщин есть раздельные помещения. Отделение 
для женщин - эзрат нашим может располагаться на 
галерее, на балконе или в молитвенном зале за особой 
шторой, которая называется "мехица" – перегородка.

■ У входа помещается раковина, где можно помыть руки 
перед молитвой. 



Эзрат нашим



■ В центре синагоги находится возвышение, называемое 
бима или алмемар. С этого возвышения читается Тора, на 
нём установлен стол для свитка. Это напоминает помост, с 
которого в Храме читали Тору.

■ Над ковчегом располагается нер тамид — «неугасимый 
светильник». Он горит всегда, символизируя Менору, 
масляный светильник Храма. В меноре было семь 
фитилей, один из которых горел постоянно.

■ Рядом с нер тамид помещается обычно каменная плита 
или бронзовая доска, с выгравированными на ней Десятью 
Заповедями.



■ Вывешивание мезузы 
■ Мезуза - это небольшой свиток, изготовленный из кожи 

животного. На ней рукой опытного переписчика (сойфера) 
особым шрифтом на иврите написаны отрывки из Торы, в 
которых упоминается эта заповедь. 

■ Мезузу сворачивают в трубочку, вкладывают в узкий 
длинный футляр и прикрепляют к косякам дверей 
еврейского дома.

■ Буквально в переводе с иврита слово «мезуза»
означает косяк, однако, 
как правило, под этим словом
понимается свиток в футляре,
устанавливаемый на косяке двери. 
 



■ По закону, мезузы крепятся на косяках дверей всех комнат 
еврейского дома или места работы. Исключение 
составляют ванная, туалет и нежилые помещения, такие 
как чердак или склад, - там мезузу устанавливать не 
нужно. Если у еврея есть только одна мезуза, лучше 
прикрепить ее на главном входе в дом.

■ Не устанавливают мезузу на входе во временное жилище – 
т.е., такое, где человек собирается прожить меньше 30 
дней. 

■ Мезузу не прикрепляют у входа в жилое
 помещение, если его площадь
 составляет менее 3,68 кв. м.



■ Ношение цицита
■  Цици́т или ци́цес (ивр. ציצית ) — в иудаизме сплетённые 

пучки нитей (часто шерстяных), которые надлежит носить 
мальчиками и мужчинам, прикрепив их к одежде, 
имеющей четыре угла, к каждому из этих углов. В 
частности, цицит является атрибутом талита, 
молитвенного одеяния.

■ Заповедь ношения цицит обосновывается ссылкой на Чис. 
15: 38 - 39: «Объяви сынам Израилевым и скажи им, чтоб 
они делали себе кисти на краях одежд своих».

■ Женщинам носить цицит не запрещается, однако 
традиционно его носят только мужчины. 



Священники в иудаизме
■ В иудаизме нет посредников между Б-гом и отдельным 

евреем. У евреев отсутствует религиозная иерархия. 
■ Раввин (ивр. рабби) – «учитель», служитель культа в 

иудаизме, учёный знаток Талмуда и ритуала. Как правило, 
исполняет функции главы местной общины. Чтобы 
получить звание раввина, надо иметь глубокие познания в 
Письменной и Устной Торе 

и сдать сложные
 экзамены. Главная задача 
раввина- служить духовным 
наставником и разрешать
вопросы, касающиеся еврейского
закона. 



■ Хазан ведет общественную молитву и представляет всю 
общину в ее обращении ко Всевышнему. Как правило, 
хазан ведет молитву только в субботу и праздники. По 
праздникам пение хазана может сопровождаться мужским 
хором. 

■ Шамаш - синагогальный служка, на которого возложено 
множество обязанностей. Он должен наблюдать за 
порядком и чистотой в синагоге и заботиться о сохранении 
синагогального имущества, соблюдении расписания 
молитв. Однако нередко он выполняет также функции 
чтеца Торы, заменяет хазана и т.п. 

 
■ Габай- это руководитель общины, своего рода 

"административный директор". Часто синагогой управляет 
несколько габаев. Они занимаются финансовыми делами 
синагоги, решают административные вопросы и т.п. 



■ Берл Лазар - руководитель Федерации еврейских общин 
России (ФЕОР), избранный представителями этой 
организации на пост главного раввина России в июне 2000 
года.

■ Одновременно с Лазаром этот пост занимает Адольф 
Шаевич, избранный главным раввином России еще в 1993 
году на съезде другой организации - Конгресса еврейских 
религиозных организаций и общин России (КЕРООР). 
Шаевич считает избрание Лазар нелегитимным, однако 
Кремль признает именно Лазара. 



■ Омовение в Микве
■ Миква (в переводе с иврита – “скопление вод”) - бассейн 

для ритуального очищения, предписанного еврейским 
законом. Согласно законам семейной чистоты, в микву 
должна окунаться женщина после того, как закончится 
период ее ежемесячной “нечистоты” (нида). Без этого 
семейной паре запрещено вступать в супружеские 
отношения. Можно сказать, что миква – это основа 
семейной жизни и залог продолжения еврейского рода. 
Поэтому в еврейской “системе ценностей” микве 
придается первоочередное значение. Если община стоит 
перед выбором, строить микву или синагогу, предпочтение 
отдается микве.

Если миквы в общине нет, 
предписывается продать даже
последний свиток Торы,
но микву все-таки построить. 



Разрешенная (кошерная)
и запрещенная (трефная) пища

■ У кошерных животных два признака: они должны иметь 
раздвоенные копыта и жевать жвачку. Это травоядные 
животные, такие как коровы, овцы и козы. Многие дикие 
травоядные животные – лоси, олени, газели, горные козлы 
и т.п. тоже кошерны.

Запрещены:
■ Свинина
■ Конина
■ Крольчатина 



■ Насекомые и змеи
Все земноводные, пресмыкающиеся, грызуны, насекомые 
и т. д., и т. п. в пищу строжайше запрещены. 
Воздержитесь!

■ Единственное исключение из этого правила – мед. Он 
кошерен, хотя и является продуктом жизнедеятельности 
насекомых – пчел. 



■ Рыба и морские обитатели
Кошерные рыбы имеют два признака: у них есть чешуя и 
плавники. Разрешены только те виды рыб, которые имеют 
одновременно оба эти признака. Рыбы, не имеющие чешуи 
(акула, сом, угорь, осетр), а также все остальные 
обитатели водных глубин, такие как раки, устрицы, 
моллюски, в пищу запрещены.
Подавляющее большинство рыб (кроме хищных) – 
кошерные. Рыба, в отличие от животных и птиц, не 
нуждается в дополнительной обработке (ритуальном 
забое, удалении крови). Икра кошерных рыб также 
кошерна. Так, кошерной является красная икра. А вот 
черная (осетровая) икра – некошерна. 



■ Птицы
В Торе не приводятся признаки кошерности, по которым 
можно было бы отличить разрешенных и запрещенных в 
пищу птиц. Вместо этого названы двадцать четыре вида 
некошерных птиц. В основном это хищные или 
питающиеся падалью птицы: вороны, страусы, пеликаны, 
аисты, цапли, удоды и т. д. 
Поскольку мы не можем сегодня точно идентифицировать 
всех некошерных птиц, перечисленных в Торе, мы едим 
только домашних птиц, о кошерности которых известно из 
традиции. К счастью,  в их число входит большинство 
домашних птиц, то есть индюшки, куры, голуби, гуси, 
утки. 
Как и в случае с животными, птица должна быть забита 
особым образом , а ее мясо подвергнуто специальной 
обработке.



Правила ритуального забоя 
(шхиты) и кошерования мяса

■ Процедура шхиты направлена на то, чтобы причинить 
наименьшее страдание животному. Для этого необходим 
очень острый нож без малейших шероховатостей или 
неровностей на поверхности лезвия. Нож мгновенно 
перерезает горло животного. 

■ Человек, совершающий ритуальное
 умерщвление животных, то есть шхиту,
 называется шойхет. 
■ Тора строжайше запрещает употреблять
 в пищу кровь животных и птиц. 
Перед приготовлением мяса скота
или птицы из него удаляют кровь
с помощью высаливания, вымачивания
или обжаривания на открытом огне. 



■ Мясное и молочное
■ Знаменитый запрет «Не вари козленка в молоке матери его» Тора 

повторяет трижды. Еврейские мудрецы выводят отсюда целых три 
запрета относительно мясного и молочного:

■ 1. Нельзя варить, т.е. готовить вместе мясо и молоко – даже если вы 
варите не для себя, а для собаки.

■ 2. Нельзя есть вместе мясо и молоко. Более того, между мясной и 
молочной пищей следует делать перерыв: после мясной трапезы перед 
молочной – не менее 6 часов, после молочной до мясной – не менее 1 
часа.

■ 3. Нельзя никаким образом использовать смесь мяса и молока, 
например, продавать приготовленное блюдо или кого-то им угощать.

■ Мясную и молочную пищу, по законам кашрута, готовят отдельно, 
зачастую на двух разных плитах. В доме верующего еврея обязательно 
имеется два набора посуды – для мяса и для молока. И даже хранят 
мясную и молочную посуду отдельно 



■ Кошерность посуды
■ Согласно еврейскому закону, посуда, в которой готовится 

еда, также должна быть кошерной. Кошерной является вся 
новая посуда. Некошерной посуда может стать, если в ней 
готовилась или хранилась некошерная пища. Требования 
кошерности распространяются на все виды посуды: 
кастрюли, тарелки, чашки, ложки, ножи, сковородки, 
противни для печей, мясорубки и т. д. Некошерную посуду 
можно откошеровать, прокипятив ее или прокалив на огне. 
Но это относится только к металлической и стеклянной 
посуде: посуда из фарфора, дерева или глине 
кошерованию не поддается. 



Сертификаты кошерных продуктов



Обрезание 
■ Обрезание - знак священного союза на теле еврея; 

выполнив эту заповедь, человек вступает в союз со 
Всевышним, Б-гом Израиля.

■  Время обрезания - восьмой день жизни ребенка. Именно 
на восьмой день после рождения сына надо сделать ему 
обрезание, но не раньше. 

■ Тот, кого не обрезали в детстве, обязан позаботиться о 
собственном обрезании, когда вырастет. Если он не 
исполнит этой заповеди, его душа будет изъята из народа, 
как сказано: "Душа необрезанного мужчины, который не 
обрежет свою крайнюю плоть, да будет истреблена из 
своего народа, ибо он нарушил Мой союз" (Брейшит, 
17:14). 



■ Кто имеет право делать обрезание
■ Человек, делающий обрезание,называется моэль. Моэлем 

может быть только еврей. Если нет еврея-мужчины, 
обрезание может сделать женщина (хотя это и не принято).

■  Как делается обрезание
■  Процедура обрезания включает в себя два действия. Во-

первых, отрезается лепесток кожицы, который покрывает 
головку полового члена. Затем осуществляется приа 
(дословно «обнажение»): разрывают внутренний лепесток 
(тонкую оболочку) и отгибают его к месту разреза, чтобы 
головка была полностью открыта.

■  После завершения обрезания (если обрезают младенца) 
моэль должен полностью обескровить ранку. Затем ранка 
обрабатывается медикаментами, необходимыми для 
заживления и дезинфекции, и накладывается повязка. 





Иудейские праздники
■ Рош ха – Шана (буквально переводится как "голова года")

Праздник отмечается в честь сотворения мира и 
приходится на первый день месяца тишрей. В эти дни, 
учит еврейская традиция, Бог размышляет о бренности 
человеческой жизни, кому - жить, а кому - умереть. 
Молитвенные службы в эти дни должны повлиять на 
решение Бога. Искренняя вера в то, что Бог желает всем 
добра и благополучия превращает этот день в праздник. 

Праздник Рош ха - Шана символизирует начало нового 
года и завершение года уходящего. В это время евреям 
предписано проанализировать свои поступки за весь 
предшествующий год и подготовиться к начинающемуся 
году. Размышляя о будущем, евреи просят мира, согласия, 
здоровья. Звук шофара (бараний рог) призывает: 
"Очнитесь те, кто дремлет, кто тратит отпущенные годы 
бессмысленно. Обозрите души свои и добрыми сделайте 
дела ваши".



Шофар



■ Йом Кипур - День Искупления - самый важный 
праздник в году. Период десяти дней - Десяти Дней 
раскаяния - начинается с Рош ха-Шана и достигает своего 
пика на Йом Кипур. Это день искупления грехов, которые 
человек совершил против Бога. На Йом Кипур иудеи 
воздерживаются от удовлетворения основных 
человеческих потребностей и желаний: еды и питья, 
купания, использования косметических масел, ношения 
кожаной обуви, супружеской близости. 

■ На Йом Киппур обычай предписывает надевать белые 
одежды. Мужчина надевает специальную белую мантию, 
называемую “Китель”. Белое символизирует чистоту

■ На Йом Кипур читают Молитву Изкор за умерших. 



■ КАППАРОТ
Этот обычай выполняется в день, предшествующий Йом 
Кипуру. По традиции, белого цыпленка или рыбу 
поднимают над головой и, совершая вращательные 
движения рукой, в которой держат цыпленка или рыбу, 
произносят: "Это- замена мне, это - вместо меня, это – 
выкуп мой. Пусть уделом этого петуха станет смерть, а 
моим уделом – благополучная долгая жизнь и мир". Этого 
цыпленка зарезает резник (Шойхет) и он должен быть 
отдан в пищу бедным. Сегодня стало более принятым 
просто давать бедным деньги, а не живое существо, 
говоря: "Пусть эти деньги пойдут на благотворительные 
цели, а моим уделом будет благополучная долгая жизнь и 
мир". Цель исполнения человеком каппарота состоит в 
искуплении его грехов.





■ Праздник Суккот - праздник шалашей (кущей) в 
память странствия иудеев по пустыне - продолжается 
восемь дней. Если все прочие праздники отмечаются 
дома, в кругу семьи, то в Суккот евреи покидают дома и 
живут в шалашах, специально построенных для этого 
дня на улице, под открытым небом. 



■ 4 вида растений: Лулав - пальмовая ветвь - может 
приносить плоды (финики), но не дает запаха. Адасим - 
веточки мирта - известны своим приятным запахом, но не 
приносят плодов. Арава - речная ива - не дает ни того, ни 
другого. А этрог - это плод(сорт лимона), да еще с 
сильным влекущим запахом.

■  Так и еврейский народ. Есть в нем люди, которые 
стараются учить Тору, но добрые дела совершают не 
более, чем средние, обычные люди. Есть в нем и те, кто 
отличается очень многими добрыми делами, но учение 
Торы - не их сильная сторона. Конечно, есть и те, кто пока 
еще не отличился ни учением Торы, ни добрыми делами. 
И, наконец, есть мудрецы - знатоки Торы, освещающие 
нашу жизнь  светом Торы и украшающие ее добрыми 
делами. 



■ Суккот - праздник сбора урожая,  поэтому  к праздничному столу принято 
подавать плоды нового урожая и блюда из них.

Cалат из курицы, апельсинов и фиников

Состав:
■ - 4 ст. апельсинового сока

- около 2 кг куриных грудок без костей 
- 1 ст. фиников без косточек
- 1 ст. жареного миндаля 
- 2 ст. очищенных и поделенных на дольки 

        мандаринов или апельсинов  
- 1 ст. мороженого горошка 
- 4 ст. салата 

Соус:
■ 2/3 ст. свежего апельсинового или мандаринового сока 

6 ст.л. оливкового масла 
6 ст.л. растительного масла 
6 ст.л. винного уксуса 
3 ч.л. корицы
соль и перец по вкусу



Ханука или освящение 
■ Праздник отмечается в честь победы, которую одержали евреи Иудеи 

над греко - ассирийской армией и ее союзниками в 164-ом году до н. э. 
Победа маккавеев привела к освобождению их родной страны от 
чужеземных поработителей, созданию независимого государства. 

25 кислева 3622г. (138 года до н.э.) Храм был заново освящен. 
Священники должны были зажечь огни Меноры (храмового 
светильника), но во всем Храме не оставалось ни одного 
запечатанного сосуда с ритуально чистым елеем, оливковым маслом. 
После долгих поисков был найден маленький кувшинчик с 
нетронутой печатью первосвященника. Масла в нем могло хватить не 
больше, чем на одни сутки. Это была настоящая беда, потому что 
этого масла могло хватить только на один день, а для приготовления 
нового надо было не меньше восьми дней. И все же, было решено 
зажечь менору, не дожидаясь новой порции масла. И случилось чудо: 
огонь горел все необходимые восемь дней. 

В память об этом чуде наши мудрецы и постановили праздновать 
Хануку и зажигать ханукальные огни. В честь этого замечательного 
чуда было решено зажигать по одной свечке в течение всех дней 
праздника, чтобы на восьмой день горел весь восьмисвечник.



■ Пурим- праздник в память о чудесном избавлении евреев, 
живших в Персии в середине V в. до н. э., от смертельной 
опасности. 

Первый министр правившего тогда царя Артаксеркса по 
имени Аман, уязвленный непочтительным отношением к 
нему некоторых иудеев, решил всех их уничтожить. 
Хитростью он сумел получить разрешение царя на это. Но 
царица Эсфирь (Эстер), еврейка по происхождению, узнав 
об этом замысле, сумела его сорвать. Аман был казнен, 
были истреблены многие его сообщники в разных городах 
Персии. Название праздника - от слова "пур" (аккад. пуру - 
жребий): Аман бросал жребий, чтобы определить день для 
задуманной им акции геноцида. 



■ Традиции праздника 
■ ТРЕЩОТКИ. Во время чтения Свитка Эстер каждый раз, 

когда произносят имя злодея Амана, нужно громко стучать 
трещотками и топать ногами.

■ МАСКАРАДНЫЕ КОСТЮМЫ. Когда произошло чудо 
Пурима, и евреям было дано право защищаться и мстить 
своим врагам, жители Персидской империи страшно 
испугались их мести, и многие из них переоделись, чтобы 
казаться евреями. Поэтому в Пурим принято наряжаться в 
маскарадные костюмы. Особенное удовольствие это 
доставляет детям.

■ "УШИ АМАНА". 
■ Традиционное пуримское блюдо
с начинкой, которые называют
 - треугольные пирожки 
 "уши Амана«.



■ Для приготовления теста возьмите:
■ 3 ст. муки

100г маргарина
½ cт сахара
1 целое яйцо
1 желток
2 ½ ч.л. разрыхлителя
1 ч.л. соли
1 ч.л. ванили
½ стакана яблочного (или апельсинового) сока

■ 1 В муку добавить сахар, соль, разрыхлитель, маргарин и хорошо перемешать.
■ 2 Добавить яйцо и  сок.
■ 3 Месить до получения однородной массы.  Тесто должно быть таким, чтобы 

из него можно было слепить шар.
■ 4 Раскатать на поверхности, присыпанной мукой
■ 5 Вырезать кружки с помощью стакана
■ Начинка: 

400 г. вашего любимого варенья. Варенье можно заменить маком или 
шоколадом.          

■ В центр каждого кружка положите по 1 ч. ложке начинки. Края кружка 
загните с трех сторон (прикрыв варенье) так, чтобы получится треугольник. 
Слепите края вместе. (Можно над начинкой оставить просвет, тогда готовые 
гоменташи будут выглядеть красивее). Смажьте желтком яйца, разбавленным 
немного водой. 

■ Выпекайте при 160 градусах в течение приблизительно 30-ти мин. Или до тех 
пор, пока гоменташи не подрумянятся.



■ ПЕСАХ, еврейская Пасха, праздник установлен в память 
исхода израильтян из Египта. Отмечается семь дней в 
Израиле и восемь дней в диаспоре, начало его – в канун 15 
числа еврейского месяца нисан (приходится на март-
апрель). Первые и последние два дня (в Израиле первый и 
последний день) – полностью праздничные, а в 
промежуточные дни разрешается работать. В течение 
всего праздника едят мацу, символизирующую опресноки, 
которые ели израильтяне в пустыне, покинув Египет (Исх 
12:39). Употребление закваски и даже хранение ее в доме 
строго запрещено на протяжении всей пасхальной недели. 
Важной частью праздника является «седер», ритуальная 
трапеза, проводимая в первые два вечера Песаха (в 
Израиле и у реформистов только в первый вечер). Во 
время седера читается Пасхальная Агада, книга, 
содержащая рассказ об исходе из Египта с комментарием и 
литургическим оформлением, а также совершаются 
символические обряды. 



Шаббат

■ Шаббат, согласно еврейской традиции, 
наступает с заходом солнца в пятницу. За 18 
минут до захода солнца женщина (обычно 
жена главы семьи) должна зажечь субботние 
свечи с благословением. После зажигания 
свечей мужчины идут в синагогу на молитву. 
После освящения дня следует омовение рук. 
Каждый участник субботней трапезы должен 
трижды ополоснуть попеременно правую и 
левую руку (кисть).



■ На субботнем столе должны лежать две халы, покрытые 
специальной салфеткой — в память о двух дневных 
нормах манны небесной. Глава семьи снимает салфетку, 
делает на хале отметину ножом, затем кладёт обе руки на 
халы и произносит благословение, разрезает халу там, где 
сделал отметину, обмакивает в соль и вкушает. Затем 
разрезает халу дальше и раздаёт отрезанные ломти 
остальным членам трапезы.

■ Далее следует собственно трапеза, которая по 
возможности должна состоять из вкусной, разнообразной 
и обильной пищи. На это нет строгих правил, каждая 
община имеет собственную кухню. Как правило, сначала 
едят блюда из рыбы, а потом сменяют их мясными 
блюдами, так по обычаю мудрецов Талмуда, не принято 
есть мясо и рыбу вместе.



■ Запрещенные виды работы в субботу (39):
1. Производство пищи.
2. Изготовление одежды. 
3. Строительство жилища и разведение огня.
4.Писание букв, изготовление красителей и материалов для 

письма.

■ Наслаждаться всеми видами наслаждения – закон субботы



Священные книги иудаизма

■ Ветхий завет (Танах)– «писаный закон». С 13 в. до н.э.
■ Тора.
■ Талмуд – «неписаный закон».4 в до н.э. – 4 в.н.э. 2947 

листов 



Благодарю за внимание!
Здоровья и творческих находок.


