
            ЗДОРОВЬЕ

Учиться, а не лечиться



Школа – время, 

  когда складывается не только 
характер

 ребенка, в этот период формируется 

                               его здоровье.



Информация к размышлению

75% всех болезней закладывается в 
период школьного обучения. Почему? 
Для многих родителей школа – это 
место. Где ребенок обязан учиться. Но 
это ещё и место, маленький человек 
проводит значительную часть жизни.



Что такое здоровье?

 ВОЗ определяет его так:
«полное физическое, душевное
      и социальное       

благополучие».
т.е. отсутствие заболеваний ещё не 

есть здоровье!



Задача родителей и педагогов

- организовать учебный процесс так, 
чтобы он доставлял ученикам не только 
знания, но и радость от общения, от 
усвоения нового. 

  У детей должна быть возможность
                                      нормально развиваться,
                                                                 много двигаться, 
                                                                                  общаться,
                                                    решать свои детские проблемы,
                                                                                   выражать 

чувства.



ПРАВИЛА

Государство заботится о школьниках. 
 КАК?
Для всех обязательны санитарные правила, 

регламентирующие высоту парт,
     материал полов в классе,
     цвет классных досок и парт,
     расстояние доски от пола,
     освещение,
     размещение уч-ся по партам по зрению,
     температурный режим,
     внедряются новые здоровьесберегающие технологии 

обучения.



Основной критерий 
«правильной» школы
- это её восприятие учеником.
Если ему 
-хочется идти в школу,
-хочется учиться,
-интересно общаться с 

одноклассниками и учителями,
                       значит все 
                                          хорошо!



Питание школьников

  Тоже регламентируется государством.
     Для малообеспеченных семей оно      

дотируется. Таких семей в нашем 6   
классе А -9. Родителям следует лишь 
своевременно оформить документы в 
органах социальной защиты по месту 
жительства. Делается это один раз в 
два года.                        .



Идельно

Каждый ребенок должен быть обеспечен в 
школе возможностью получить 
горячую пищу один раз в день, если 
его рабочий день не более пяти часов, и 
дважды – если он длиннее.

Такая возможность у нас в школе есть: все 
дети класса питаются в столовой.

Было организовано двухразовое питание 
детей в особо холодные дни зимой.



В «идеальной школе»

Должны быть сбалансированно учтены интересы детей по 
следующим направлениям:

-получение новых знаний и навыков;

-сохранение и укрепление физического здоровья;

-сохранение психического здоровья;

-создание благоприятной среды для социально - 
психологической адаптации



СПАСИБО за внимание!

• СПАСИБО за внимание!



Информация
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