
Кризис трёх лет

«Родитель, пытающийся изменить 
своего ребенка, не начиная с себя, 
не просто напрасно теряет время, но 
очень жестоко рискует».
                                      Владимир Леви



Чем сопровождается кризис. 

● Активный негативизм 
● Упрямство 
● Строптивость. 
● Своеволие 
● Протест-бунт 
● Симптом обесценивания 
● Деспотизм. 



● Кризис протекает, как кризис социальных 
отношений и связан со становлением 
самосознания ребенка. 

● Появляется позиция «Я сам». 

● Ребенок познает различие между «должен» и 
«хочу».



Как вести себя родителям в этот 
трудный для ребенка возраст.

● Постарайтесь выработать правильную линию 
своего поведения,

●  Станьте более гибкими в воспитательных 
мероприятиях, 

● Расширяйте права и обязанности малыша.
●  Предоставьте ребенку сферу деятельности, 

где бы он мог её проявлять.
● Просите помощи у ребенка в элементарных 

для вас вещах, советуйтесь с ним как со 
взрослым.



● Для нормального развития малыша 
желательно во время кризиса 3-х лет, 
чтобы ребенок ощущал, что все 
взрослые в доме знают, что рядом с 
ними не малыш, а равный им товарищ 
и друг. Помните, что ребенок не 
изменится в один день или ночь. 
Поэтому вооружитесь терпением и 
радуйтесь даже самым маленьким 
победам. Это приведет вас к успеху.




