
Применение  ИКТ в 
физическом воспитании 
дошкольников

Давыдова  
Ирина  
Валентиновна

Инструктор по физическому 
воспитанию
I квалификационной категории
Педагогический стаж  18 лет
Стаж в должности 7 лет
 
 МБДОУ №7 «Колокольчик»
г.Юрьев-Польский Владимирской 
области

Использование информационных 
компьютерных технологий 
дошкольниками не цель, а 
эффективное средство воспитания и 
развития творческих способностей 
ребенка, формирования его личности, 
обогащения интеллектуальной сферы 
дошкольника, сохранения и 
укрепления его здоровья. 



 Использование ИКТ 
в работе с детьми

� Применение   презентаций  обучающего  вида 
(«Техника выполнения прыжка в длину с места», «Техника 
ведения мяча одной рукой в движении», «Техника  броска 
мяча  правой рукой от плеча»…)  

� Элементы  здоровьесберегающей  БОС –технологии по 
методу Сметанкина А.А

�  Создание и применение  развивающих презентаций 
( «Откуда мяч пришёл?», «История создания велосипеда» , 
« Олимпиада. История и современность.», …)

�  Использование  электронных физкультминуток, 
гимнастики для глаз.

�  Использование компьютерной диагностики
 А.Тяпина «Физкультурный паспорт»



 Использование ИКТ
  в работе 
с родителями

�   Консультации  для 
родителей 
(на сайте ДОУ)

�  Информационные презентации работы ДОУ по 
физкультурно-оздоровительной  работе

�   Музыкальное  оформление совместных праздников и 
досугов

� Создание и совместный просмотр видео и 
презентаций, главными героями которых являются 
дети и их  родители.



Использование 
ИКТ 
в моей работе

�  Использую  Интернет-
ресурсы  при подготовке  к 
образовательной 
деятельности, праздникам, 
досугам.

�  Участвую  в  работе социальной сети работников 
образования  nsportal.ru 

�  Являюсь модератором  сайта ДОУ

�  Публикую   материалы  в Интернет- сети . 

� Являюсь администратором  группы  
инструкторов по физическому воспитанию на сайте 
nsportаl.ru 



 Ссылка на мини-
сайт:http://nsportal.ru/irina-davidova

      Ссылка на 
группу http://nsportal.ru/instruktora-po-fizicheskomu-vospitaniy

u-v-dou

Мой электронный 
адрес:

Ira.d89100981984 @ yandex.ru


