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Здоровье всего дороже.

Здоровому врач не нужен.

Застарелую болезнь трудно лечить.
 

В здоровом теле – здоровый дух.



Кожа человека



Как ухаживать за кожей



Скелет человека





Правильно сиди при письме



Сердце человека



Утренняя гимнастика



Занятия спортом



Лёгкие человека







Пища животного
 происхождения

Пища растительного
 происхождения



Правила питания и культурного поведения



Нервная система





Упражнения для глаз




