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Грибы считаются частью природы, они выполняют определённые 
функции в жизни леса, и в природе в целом. В первую очередь – это 
вкуснейшее создание природы. Грибы растут везде, их можно 
встретить не только в каких-то определённых странах, грибы растут 
везде, где есть хороший грунт и смешанные леса.
Разнообразие грибов, можно найти в заполярных широтах (на 
Новой Земле, в Шпицбергене и т.д.). В этих местах можно найти 
огромное количество разнообразных грибов, начиная от сыроежек, 
и заканчивая подберёзовиками. Алтай, Камчатка и Чукотка, богаты 
различными видами шампиньонов. В степных районах можно найти 
сморчки и всеми любимые шампиньоны. Лесные территории нашей 
страны, так же являются кладом для любого грибника, ведь мы 
имеем большие территории смешанных, лиственных и хвойных 
лесов.
Корни каждого дерева имеют свою силу, поэтому именно под 
деревьями можно найти большое количество грибов. В старину 
говорили, что грибы без деревьев не могут расти. Под разными 
деревьями, растут разные грибы:

 



ДУБ – ДЛИННОНОГ (БЕЛЫЙ ГРИБ), КРАПЧАТЫЙ ДУБОВИК, ПЕРЕЧНЫЙ 
ГРУЗДЬ, РЫЖИК, ВАЛУЙ



ОСИНА – ОСИНОВЫЙ ГРУЗДЬ, ОСИНОВИК, ВАЛУЙ, СЫРОЕЖКА;



СОСНА – БОРОВИК, БЕЛЫЙ ГРИБ, МАСЛЁНОК, МОХОВИК



БЕРЁЗА – БЕЛЫЙ ТРЮФЕЛЬ, БЕЛЫЙ ГРИБ, ДУБОВИК, СИНИК – КРАСИК;



ЕЛЬ – БЕЛЫЙ ГРИБ, БЕЛЫЙ ТРЮФЕЛЬ, КРАСНЫЙ РЫЖИК, ГРУЗДЬ, 
ЛИСИЧКА;



ТОПОЛЬ – ГРУЗДЬ, БЕРЁЗОВИК;





НЕСЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ-САТАНИНСКИЙ ГРИБ, 
МУХОМОР, БЛЕДНАЯ ПОГАНКА,СЫРОЕЖКА ЕДКАЯ,
ОПЁНОК ЛОЖНЫЙ



Грибы нужно срезать под самый корешок (чтобы 
ножка не загнивала) или выкручивать. Срезы 
прикройте землей или листом, чтобы лучи солнца 
не повредили грибницу. Старые, испорченные и 
сильно червивые грибы оставляйте в лесу. Лучше 
всего наколоть их на ветку дерева — ветер 
разнесет по лесу споры, появятся новые 
грибницы. Не уничтожайте ядовитые грибы. В 
жизни леса у них своя роль, в частности, они 
содействуют разрушению лесного опада. 
Неизвестные грибы можно взять домой, чтобы по 
справочнику определить их названия и свойства. 
Не собирайте грибов больше, чем сможете 
переработать. Грибы относятся к продуктам, не 
выдерживающим длительного хранения.
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