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Развитие мелкой моторики  у детей  с  
детским церебральным параличом



Детский церебральный паралич (ДЦП)

обозначает группу двигательных расстройств, 
возникающих при поражении двигательных систем 
головного мозга и проявляющихся в недостатке или 
отсутствии контроля со стороны нервной системы за 
произвольными движениями

Психологические особенности детей с ДЦП
•отмечается нарушение координированной 
деятельности различных анализаторных систем
 ( зрения, слуха, мышечно-суставного чувства), что 
существенно сказывается на восприятии в целом;
• недостаточность пространственных и временных 
представлений;

• выражены нарушения схемы тела;
• часто выражена недостаточность 
фонематического восприятия;

• нарушение эмоционально-волевой сферы.



Пальчиковая гимнастка                                                               

Мелкая моторика
Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий мышечной, 
костной и нервной системы человека, зачастую в сочетании со зрительной системой 
в выполнении мелких, точных движений кистями и пальцами рук и ног. Часто понятие 
«мелкая моторика» используется такой термин как «ловкость».

 «Пальчиковые игры» - это уникальное средство для 
развития мелкой моторики и речи ребенка в их 
единстве и взаимосвязи. Играть с пальчиками рук 
можно  дома, в гостях, на улице, в транспорте, в 
песочнице и т.д.  
       Пальчиковая гимнастика решает множество 
задач в развитии ребенка:
       - помогает развивать речь;
       - развивает эмоциональную выразительность;
       - повышает работоспособность головного 
мозга;
       - развивает внимание, память, воображение;
       - способствует развитию пространственного 
мышления;
       - снимает тревожность.

       Пальчиковые игры очень эмоциональны, 
увлекательны. Дети с удовольствием принимают 
участие в таких играх. 



Игры с пуговицами 
Развитию пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но  и 
разнообразные действия с предметами. Например различные виды мозаик или 
игры с  пуговицами, которые развивают внимание, восприятие. Подберите   
пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, а затем 
попросить ребенка сделать такой же. После того, как ребенок научится 

выполнять задание,  предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из 
пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, 

домик, машину и т.д.  



Податливость крупы, муки, песка провоцирует желание создать из него 
миниатюру реального мира. Для детей это не только отличное 
развлечение, но и способ узнать о мире и его свойствах больше. 

Созданная ребенком картина из этих сыпучих материалов является 
творческим продуктом. Основной акцент делается на творческом 
самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-
символическом уровне происходит выход внутреннего напряжения и 

поиск путей развития, развивается чувственное восприятие, фантазия 
и воображение.

Аппликации  с манной крупой
Рисование по гречневой 
крупе



Мозаика
Отлично развивает 
пальчики рук 
разнообразная 
мозаика. 

Собирание разрезных 
картинок, пазлов, кубиков        
 Игры развивают зрительное 
восприятие, пространственную 
ориентировку, зрительно-
двигательную координацию.
Можно использовать пазлы или 
взять две одинаковых картинки, 
одну из них разрезать на 
несколько частей. Предложите 
ребенку глядя на образец  
собрать разрезанную картинку.



Аппликации
 При помощи аппликаций развивается не только мелкая моторика, это еще 
увлекательный и познавательный процесс.  Ребенок, выполняя аппликации, 

сможет сравнивать фигуры большие и маленькие, широкие и узкие, длинные и 
короткие, темные и светлые. Он определяет, как расположены фигуры (высоко, 
низко, в центре, слева, справа). Аппликации доступны с весьма раннего возраста. 
Можно учиться вырезать ножницами, главное чтоб они были безопасными, с 

закругленными концами. Для начала удобней вырезать геометрические формы, 
фигурки и клеящим карандашом закреплять их на листе. Если Вы опасаетесь 
дать ребенку ножницы, пусть рвет руками цветную бумагу или картинки из 
журнала, газеты - как получится; а вы будете наклеивать рванные кусочки на 

чистый листок, придавая им какую-либо форму. 



Игры с прищепками
Можно использовать игры с прищепками для развития у детей 

творческого воображения, логического мышления, закрепления цвета, 
счёта. Чтобы игра была интересной для ребёнка, можно прикреплять 
прищепки по тематике (лучики к солнцу, иголки к ёжику, лепестки к 
цветку, ушки к голове зайчика) Для этого нужно, соответственно, 

сделать заготовки солнца, ёжика, цветка, зайчика на картонной основе.



Рисование и раскрашивание карандашами
Именно карандаши, а не краски или фломастеры, «заставляют» мышцы руки напрягаться, 
прикладывать усилия для того, чтобы оставить на бумаге след. Ребенок должен учиться 
регулировать силу нажима, для того, чтобы провести линию, той или иной толщины. В 
процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, творчество, 

углубляется эмоциональное отношение к действительности, но формируются 
элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, 

освоения письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и 
осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 

руки. Можно использовать различные картинки с поэтапным рисованием, а также 
раскраски. Раскрашивание является средством развития согласованных действий 
зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного аппарата 

пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры 
изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. 

Лепка
В ходе занятий у детей развивается мелкая моторика пальцев и воображение, они 

учатся координировать движения рук и приобретают новый сенсорный опыт, 
учатся доводить работу до конца. Занятия способствуют развитию 
эмоциональной отзывчивости, развитию самостоятельности, настойчивости, 
аккуратности, трудолюбия; формированию умений и навыков в лепке.



Шнуровки
  Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со шнурками. 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного 
своими руками. Такие игры развивают пространственную ориентировку, 
внимание, формируют  навыки шнуровки, развивают творческие способности, 
способствуют развитию точности глазомера, последовательности 
действий. 



Заключение
      Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 
воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 
учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его 
возраст, настроение, желание и возможности. Стоит заметить, что 
ни одна игрушка, ни одно упражнение не станут развивающими, если 
не будут интересны ребенку. И тут  задача взрослых, наша с вами 
задача, поддержать ребенка, при необходимости оказать помощь, и 
конечно быть терпеливыми и спокойными. Ведь умелыми пальцы 
станут не сразу. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему 
овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не 
отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 
ребенка.

     Систематическая и планомерная работа по развитию мелкой 
моторики рук у детей способствует формированию речи, 
интеллектуальных способностей, положительно влияет на развитие 
речи, а самое главное – способствует сохранению физического и 
психического здоровья ребенка.


