
               Сарык
   Əтəч
 Карлыгач
   Агач
       Мəче
Гөмбə
         Тавык
   Җил
      Керпе
Балык



                          Исеңдə тот!
1.Чиста йөр!
2.Атнага бер тапкыр мунча кер!
3.Чəчлəрне тарап йөр!
4.Кул һəм аяк тырнакларын кисеп тор!
5.Һəр көн иртəн бит-кулны, муенны һəм колакларны 
юарга, иртəн һəм кичен тешлəрне чистарт!
6.Спортны ярат!
7.Өс-баш һəм аяк киемнəрен һəр көн чистарт, кием 
төймəлəрен һəм өлгечлəрне барлап тор.
8.Чиста кулъяулык йөрт, кесəгə кирəкмəгəн əйберлəр 
салма.
9.Көндəлек режимны үтə.
 



Кечкенəмен, лəкин файдам зур,
Шуңа күрə күп дусларым
Шуам, күбек таратам, 
Һəр нəрсəне яратам. 
                  Сабын

Теш   щеткасы
 
Минем телəк бер генə
Иртəсен дə, кичен дə
Теш чистартыгыз көн дə.

 

Теш порошогы
 
Ə моның өчен
Белеп  торыгыз:
Порошок яки паста 
Тотыгыз!



“Иртəсен дə һəм кичен дə 
юынырга кирəк, бик кирəк....”

  Корней Иванович Чуковский 



Начар гадəтлəрдəн саклан!
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Спиртлы эчемлеклəрне 
авызыңа да алма!



Зыянлы һəм начар гадəтлəр

8



Азарт уеннар
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