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ПИТАТЕЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА

ПИТАТЕЛЬНЫ
Е 

ВЕЩЕСТВА

БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ВИТАМИНЫ



БЕЛКИ – НУЖНЫ ДЛЯ РОСТА



ЖИРЫ – ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ОРГАНИЗМ ЭНЕРГИЕЙ



УГЛЕВОДЫ – ПОМОГАЮТ 
ВЫРАБАТЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ (САХАР 

И КРАХМАЛ)



ВИТАМИНЫ – «НОСИТЕЛИ ЖИЗНИ» 
(НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ)







Правильное питание




