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Основные цели и задачи 
Задачи:
• Установить и настроить программный пакет для оптимизации 

работы операционной системы;
• Произвести подробный анализ результатов до и после 

применения программ для оптимизации;
• Проанализировать результаты оптимизации после ручного  

вмешательства, а так же добавления аппаратной части

Цель работы:
• Оптимизировать работу ОС Windows 10
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Используемые устройства
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Компоненты 
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SSD накопитель

Флеш накопительПланка ОЗУ 2 гб



Подготовка к установке Windows 10 на 
компьютер
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Настройка приоритета в BIOS для 
загрузки с флеш накопителя.
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Установка Windows 10
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Установка Windows 10
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Тестирование ПК до оптимизации
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Тестирование ПК до оптимизации
Скорость 

загрузки ОС

Скорость загрузки 

программ

Частота  FPS в 

играх

(в среднем)

Скорость работы 

программ

1 мин 17 сек MediaGet-24 сек

BootRacer-3 сек

Win Optimizer-11 сек

360 total security-7 сек

Fraps-3 сек

Counter-Strike 

Source-61 

кадр/сек

NFS 

Undercover-32 

кадр/сек

MediaGet-3 сек

BootRacer-1 сек

Win Optimizer-25 сек

Fraps-1 сек

360 total security-2 мин 13 

сек
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Шаг 1:«Отключение файла подкачки»
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Шаг 2: «Отключение ресурсозатратных служб»
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Шаг 3:«Добавление в ПК ОЗУ»
Планка ОЗУ на 2гб
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Шаг 4: «Добавление  SSD»
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Шаг 5:«Очистка реестра» 
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Шаг 5: «Очистка реестра»
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Шаг 5: «Очистка реестра»

17



Шаг 5: «Очистка реестра»
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Шаг 6: «Отключение элементов 
автозагрузки»
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Шаг 7: «Дефрагментация диска»
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Диаграмма сравнения результатов 
оптимизации ПК

После оптимизации

До оптимизации
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Выводы по работе

По проделанной работе мною сделаны выводы, что 
если вы хотите оптимизировать работу ПК, помимо 
программной части лучше обращать внимание и на 
аппаратную часть вашего ПК
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Спасибо за внимание
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