


Январь - второй зимний месяц - 
назывался на Руси «просинцем», 
потому что впервые после низкого 

хмурого небосвода декабря 
появлялись «проталины» - островки 
синего неба. Но славился январь и 

метелями, морозами. Именно 
поэтому русские именовали его 
«cтужень» (от слова «стужа»). 





В январе часто выпадает много снега, а метели надувают 
сугробы. На елях еще сохранились шишки с семенами, и 
поэтому в лесу много разных птиц. 





Особенно оживлены клесты-еловики. Несмотря на морозы, у 
них появляется потомство. Голых птенцов согревает в 
гнездах своим телом клестиха, а клест добывает корм для 
всего семейства. 



Зимует в 
лесу и 
дятел. 



Заяц-беляк
Разные звери - 
волки, лисицы и 
зайцы бродят по 
лесу в поисках 
пищи и оставляют 
на снегу следы, 
которые становятся 
прекрасным 
ориентиром для 
охотников. 

Заяц-беляк

белка







Воздух в хвойном лесу наполнен 
смолистой свежестью. 

Воздух в 
хвойном лесу 
наполнен 
смолистой 
свежестью. 



В русских пословицах январь славится 
как «году начало, зиме середина». 

Говорили, что в январе день 
прибавляется уже на два часа (после 

дня зимнего солнцестояния, 24 декабря, 
начинается поворот к лету). 





Открываем календарь -
Начинается январь.
В январе, в январе
Много снегу во дворе.
Снег – на крыше,                                                                                   
на крылечке.
Солнце в небе голубом.
В нашем доме топят печки,
В небо дым идет столбом.

    Самуил Маршак





Как обычно в январе
Много снега во дворе,
Но беда невелика –
Слепим мы снеговика!                                                                  
Лариса Самонина





Я люблю тебя, Январь!
Для меня ты месяц 
лучший —
Молодой, большой, 
скрипучий,
Золотистый, как янтарь                                                                         
Солнце, снег, огонь, 
мороз —
Пламя белое берёз!                                                     
Сергей Козлов          





ЯНВАРЬ
Январь - начало года, 
Силён его мороз. 
Уснула вся природа. 
Теперь уж не до гроз. 
Под снежным покрывалом
Покоится земля. 
В краю большом и малом 
Всё белые поля.
Бери скорее санки,
Из дома выбегай.
Поедем спозаранку
Кататься в снежный край.
Татьяна Керстен





Приметы
• В январе висит много частых и длинных 

сосулек - урожай будет хороший. 
• В январе растет день - растет и холод. 
• В январе снегу надует - хлеба прибудет. 
• Если январь сухой, морозный и вода в 

реках сильно убывает, то лето будет 
сухое и жаркое. 





• С января солнце на лето поворачивает. 
• Январь на порог, прибыло дня на 

воробьиный скок. 
• Январь подкладывает дров в печку. 
• Январь тулуп до пят надевает, хитрые 

узоры на окнах расписывает, глаз 
снегами тешит, да ухо морозом рвет. 

• Январю-батюшке - морозы, февралю - 
метелицы. 




