
 Игры для развития навыков 
тонкой моторной координации 



Развитие тонкой моторики ребенка 
взаимосвязано с познавательным развитием . 
Ребенок самостоятельно изучает свойства и 

качества предметов, трогая, бросая, ломая. Но 
многие навыки, такие как лепка, рисование, 

застегивание пуговиц, могут быть 
приобретены только в процессе обучения.



Игры на нанизывание
• Совершенствуют координацию 

движений глаз и руки  и 
подготавливают малыша к 
освоению нового навыка- 

застёгиванию пуговиц.
• Нанизывать можно : 

деревянные  крупные бусины- 
на проволоку, шнур, мелкие 

сушки- на веревочку, обручи- на 
скалку, колечки- на стержень.



Игры со шнуровками▪ деревянные пуговицы с 
большими отверстиями и 

другие деревянные игрушки  в 
комплекте с длинным 

толстым шнуром;
▪ игровые комплексы на 

мягкой основе. Они 
подвешиваются на стену, 

шнуровка является одним из 
элементов игры;

▪ жесткие игрушки-выпиловки 
со сквозными отверстиями и 

шнурки.



Расстегиваем пуговицы и 
кнопки

Расстегивание и застегивание 
пуговиц ребенок освоит быстрее 

и легче на игрушках с 
пуговицами и навесными 

петельками.
Отличным развивающим 

пособием на расстегивание и 
застегивание кнопок послужат 
старые папины рубашки или 
мягкие игрушки, в которых 

используются кнопки.



Строим башню 
Кто сказал, что строить башню 

можно только из кубиков?
Гораздо сложнее, но интереснее 

возводить башню из:
▪ пластиковых стаканчиков;
▪ крупных плоских пуговиц;

▪ бочонков лото;
▪ коробочек из-под фотопленки;

▪ крышек от флаконов.



Что в матрешке?
Всем детям нравятся игры с 
секретами. 
Заверните в  фольгу стеклянный 
шарик, небольшую конфетку или 
орешек и спрячьте в самую маленькую 
полую матрешку. 
Раскрывая матрешку вращательными 
движениями, малыш укрепляет 
мышечную силу рук, а разворачивая 
маленький предмет- совершенствует 
тонкие движения пальцев.



Запускаем волчок
Удерживая руку на весу, ребенок 

должен регулировать силу 
нажима на ручку игрушки- так, 

чтобы приводить волчок в 
движение, не роняя его.



Что под руку попадется…
    Предметы домашней обстановки можно и 

нужно использовать в качестве тренажера 
для развития мелкой моторики.

    Можно, например:
▪ поворачивать дверную ручку;
▪ вставлять ключ в замочную скважину;
▪ нажимать на кнопку звонка.



Азы оригами
 Научите  ребенка складывать лист 
бумаги пополам.
Сложенный вдвое лист бумаги 
может превратиться в открытку, 
если наклеить на его внешнюю 
сторону аппликацию из  
геометрических фигур или 
любых других изображений.



Чудеса лепки
Занятия лепкой позволяют 
научить ребенка различать 
форму, величину, 
количество предметов, 
стимулируют тактильную 
(кожную) чувствительность 
пальцев рук.



Спасибо за внимание!


