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Цель:
 Формировать у детей представление о способах 

сохранения своего здоровья

Задачи:
1. Сформировать представление детей  о 

здоровом образе жизни
2. Формировать у детей желание сохранять и 

оберегать своё здоровье
3. Формировать  сознательное отношение к 

своему здоровью.
4. Сформировать способы сохранения своего 

здоровья
Предварительная работа: Рассматривание 

иллюстраций о ЗОЖ, чтение художественной 
литературы, просмотр мультфильма «Ах и Ох», 

разгадывание загадок о частях своего тела и т.д.





Это нужно делать!!!





Какие мы страшные!!!

От простой воды и мыла у микробов тает сила



Лекарства могут давать лишь взрослые



Зарядка



Фрукты и овощи



Прогулки на свежем воздухе



Способы сохранения здоровья

► Занятия спортом

► Правильное питание

► Соблюдение правил личной гигиены.

► Прогулки на свежем воздухе и процедуры 
закаливания.
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