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Суворова 
Валентина 
Николаевна 

Учитель физической культуры 
высшей квалификационной 

категории МОУ СОШ №32 
с углубленным изучением 

предметов эстетического цикла. 



Биография
Родилась: 29 сентября 1971 года в г. Уссурийске.

Окончила школу № 29 в 1989 году.
В том же году поступила в УГПИ на факультет 

физического воспитания, окончила в 1993 году.
В 1996 году устроилась на работу в МОУ СОШ №32.

Педагогический стаж 12 лет.



Участие в конкурсах

Муниципальный конкурс педагогического мастерства 
«Образование-2005» - диплом I-ой степени за разработку 
программы.
Ярмарка педагогического мастерства 
«Образование-2006», диплом II-ой степени, 
представление опыта работы «Внеклассная спортивно-
массовая и физкультурно-оздоровительная работа в 
школе».
Школьный конкурс «Учитель недели-2007» - 2-е место.
Спартакиада работников образования г. Уссурийска и 
УГО:
1 место – 2004 г., 1 место – 20о5 г., 1 место – 2006 г., 1 место – 
2008 г.



Программа 
личностного 
саморазвития

Цель программы: 
совершенствование педагогического мастерства с 
учётом быстроменяющихся требований социума к 
образовательному процессу.
Задачи программы: 

1.Проанализировать профессиональную деятельность, 
сделать самоанализ работы и сформировать задачи на 
будущее;

2.Выработать индивидуальную тактику 
профессионально-личностного саморазвития;

3.Обобщить и представить опыт работы на конкурс 
педагогического мастерства.



Основные 
направления 
деятельности

1. Повышение квалификации.

2. Корректировка профессиональной 
деятельности при построении 
образовательного процесса

3. Работа в инновационном режиме.



Мониторинговые исследования «Заинтересованность учащихся в уроках ФК». 
Изучить методику тестирования по Р. Симекому. Проводить  2 раза в год 

диагностику

 Прохождение профессиональной подготовки по специальности офис - менеджер

 Самоподготовка: 

1. Изучение опыта работы учителей физической культуры России, Приморского края, 
УГО.

2. Систематическое изучение материалов  научно – методического журнала 

«Физическая культура в школе".

Разработка вариативной части программы  по физическому воспитанию для девушек 
старшего школьного возраста 

«Атлетическая  гимнастика и аэробика на уроках физической культуры в школе»

 Повышение профессионального уровня

 Участие в муниципальном конкурсе педагогического мастерства «Образование – 
2005»

 Курсовая подготовка в ПИППКРО 

Тема: «Психолого-педагогические и физиологические особенности педагогической 
деятельности специалистов ФК и С».

 Подготовка и участие в городском семинаре по теме «Инновации в образовании» и 
представление своего опыта работы

 Участие в городском семинаре

По теме: «Нестандартные приемы и межпредметные связи на уроках ФК и 
внеклассных мероприятий»

 Участие в экспертной группе городского конкурса театрализованных выступлений 
«О, спорт, ты - мир!»

 Участие в городском семинаре и  игре «Экстремальный Интернет»

 Участие в работе ГМО

Работа с базой по аттестации кадров

 Участие в ярмарке педагогического мастерства

«Образование – 2006»

 Участие в спартакиаде работников образования г. Уссурийска и УГО

 Участие в школьном конкурсе «Учитель недели»

 Участие в игре в стиле геокешинг на физмате УГПИ. Работа с учащимися в 
инновационном режиме.

 Участие  в городском конкурсе «Учитель года»

 Подготовка и участие в краевом семинаре 

«Здоровьесберегающие технологии»

 Работа в экспертной группе по аттестации педагогов

 Участие в конкурсе ПНПО

Мероприятия по 
реализации программы:



Ожидаемые и 
реальные 

результаты 
реализации.

• повышение мотивации к педагогической деятельности;
• повышение потребности в постоянном 
самосовершенствовании;

• достижение более качественного уровня в аналитической 
деятельности;

• повышение эффективности работы по пропаганде ЗОЖ и 
внедрении её среди участников образовательного процесса;

• обобщение опыта работы и представление его 
педагогической общественности УГО.



Вариативная часть 
программы

«Атлетическая гимнастика и аэробика на уроках по 
физической культуре в школе»

Цель:
• овладение основами самостоятельной 
двигательной деятельности, её внедрения в 
индивидуальный образ жизни выпускника школы.
Задачи:

• расширение двигательного опыта;
• гармонизация физической и духовной сфер;
• пропаганда здорового образа жизни.



Педагогические технологии, 
обеспечивающие 

здоровьесбережение:

личностно-ориентированного обучения;
дифференцированного обучения;

рефлексивного обучения.



Результаты:

100%-посещаемость;
развитие силовых качеств, выносливости, гибкости;
повышение успеваемости по предмету;
оздоровление организма;
привитие навыков ЗОЖ.



Анализ качества знаний
 у девушек старшего школьного возраста.



Самоанализ
1. Знания в области своего предмета.
2. Отношение к своему предмету.
3. Чувство нового в работе.
4. Планирование учебной работы.
5. Педагогический такт.
6. Индивидуальный подход.
7. Интерес  у учащихся к предмету.



Достижения учащихся:
•2 место в соревнованиях по шашкам (2005 г.)
•1 место (м-12), 2 место (м-14), 3 место (ж-14) в соревнованиях по спортивному 
ориентированию (2005 г.)

•2 место в соревнованиях по футболу (2005 г.)
•2 место в туристическом слете по  виду «Спортивное ориентирование» (2005 г. )
•3 место в туристическом слете по виду «Туристическая эстафета» (2005 г.)
•2 место в туристическом слете по виду «Туристическая техника» (2005 г.)
•2 место в соревнованиях по пожарно-спасательному  спорту (2006 г.)
•1 место в первенстве по пешеходному туристскому многоборью и «Школе 
безопасности» (2006 г.)

•1 место по пожарно-спасательному спорту в боевом развертывании (2006 г.)
•3 место в краевых зональных соревнованиях по футболу (2006 г.)
•3 место первенстве школ УГО по  шахматам (2006 г.)
•1 место в соревнованиях по легкоатлетическому кроссу (2006 г.)
•1 место в туристическом слете «Школа безопасности» (2007)
•3 место в соревнования по прыжкам в длину с разбега (2007)
•1 место в 1 этапе военно-патриотической игры «Зарница» (2007)



Мое кредо
Спорт – ты грация и сила,
Ты порыв и красота,
Ты здоровье даришь миру,
И задача мне ясна.
Чтобы наше поколенье
В ладу с телом пребывало,
Чтоб до старости оно 
Разных недугов не знало.
Чтоб смеялось и парило,
Чтобы красоту дарило.
И идея появилась научить – 
Спортивным быть.
И придется мне немало
Здесь усилий приложить.
Будем вместе мы стараться, 
Будет спортом заниматься!


