
ЖИТЬ – 
ЗДОРОВО!



на 10 % - от возможностей медицины; 
на 15 % - от наследственной программы; 

на 25 % - от состояния окружающей среды; 
на 50 % - от образа жизни человека

ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА 
ЗАВИСИТ:



Табакокурение

Алкоголь

       Наркотики

ВРЕДНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ :



ТАБАКОКУ
РЕНИЕ



«ЗА » И «ПРОТИВ» 
КУРЕНИЯ«За» «Против»

Выгляжу крутым (крутой) Укорачивает жизнь

Выгляжу взрослым (взрослой) Страдают внутренние органы (желудок, пищевод, 

легкие) 

Успокаивает нервы Возникновение заболеваний (рак, бронхит, инфаркт 

миокарда, туберкулёз)

Не являюсь «белой вороной» среди 

друзей…

Лишняя трата денег

Ухудшается внешний вид (желтеют пальцы рук и 

ногти, запах от одежды и изо рта)

У курящих детей и подростков резко замедляется 

рост, ухудшается память, внимание

     Риск женщине родить ребёнка с умственными и 
физическими недостатками…



СОСТАВ СИГАРЕТЫ: 
БОЛЕЕ  4000  

ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ



ЛЁГКИЕ 
ЗДОРОВОГО 
ЧЕЛОВЕКА 

ЛЁГКИЕ 
КУРИЛЬЩИ

КА 



АЛКОГОЛИЗ
АЦИЯ





АЛКОГОЛЬ – ПРИЧИНА 
БОЛЬШИНСТВА 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ , ДРАК , 
ССОР, ТРАВМАТИЗМА И 

АВТОКАТАСТРОФ



НАРКОМАН
ИЯ



ПОСЛЕДСТВИЯ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ 

НАРКОТИКОВ:

● СОЦИАЛЬНЫЕ : ДОМАШНИЕ 
СКАНДАЛЫ, ПОТЕРЯ ДРУЗЕЙ , 

РАБОТЫ, РАЗЛИЧНЫЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ (КРАЖА , ГРАБЁЖ, 
УГОН АВТОМОБИЛЕЙ , НАПАДЕНИЕ , 

УБИЙСТВО)

● ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ : СТРАХИ , 
ГАЛЛЮЦИНАЦИИ , САМОУБИЙСТВО

● МЕДИЦИНСКИЕ :  ДЕПРЕССИЯ , 
НАРУШЕНИЕ  ВНИМАНИЯ И 

МЫШЛЕНИЯ , ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС 
И ЗУБОВ, ЛОМКА НОГТЕЙ , 
ОПАСНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ 

ТУБЕРКУЛЁЗОМ, ГЕПАТИТОМ, 
СПИДОМ



НА 01 НОЯБРЯ 2013 
ГОДА :в Нижегородской области официально 

зарегистрировано 13 739 случаев ВИЧ – инфекции.

В Нижнем Новгороде и области не осталось ни 
одного района, где не были бы зафиксированы 
случаи ВИЧ – инфекции. 

Шатковский район относится к территории со 
средним уровнем пораженности ВИЧ (от 51 до 150 
ВИЧ – положительных на 100 тысяч населения)

 



ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ



ЖИТЬ – 
ЗДОРОВО!



?



?





ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ 

ЖИЗНИ



ЖИТЬ – 
ЗДОРОВО!



ДЕРЕВО 
ЗДОРОВЬЯ



ЖИТЬ – 
ЗДОРОВО!


