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В продуктивной 
деятельности особенно ярко 
прослеживаются 
особенности гиперактивных 
детей.



ЕЩЕ ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЯ ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК ЗАСЫПАЕТ 

ВОСПИТАТЕЛЯ ВОПРОСАМИ О ТОМ, ЧТО ПРЕДСТОИТ ДЕТЯМ ДЕЛАТЬ, ПОКАЗЫВАЕТ, 

ЧТО ОН ВСЕ ДАВНО ЗНАЕТ; ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО САМ ДАВНО ДОГАДАЛСЯ О ТОМ, 

ЧТО БУДУТ ДЕЛАТЬ; СТРОИТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ О ПРЕДМЕТЕ ЗАНЯТИЯ, СПОСОБАХ 

ЕГО ВЫПОЛНЕНИЯ.

В САМОМ НАЧАЛЕ ЗАНЯТИЯ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРАЗУ ЖЕ ХВАТАЕТ РАЗЛОЖЕННЫЕ МАТЕРИАЛЫ; СНОВА 

СПРАШИВАЕТ О ТОМ, ЧТО БУДУТ СЕГОДНЯ ДЕЛАТЬ; НЕ ДОЖИДАЯСЬ ОТВЕТА, 

НАЧИНАЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАТЕРИАЛЫ. ЧАСТО ПРИ ЭТОМ ГОВОРИТ, ЧТО 

ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЕ (ХОТЯ САМОГО ЗАДАНИЯ ЕЩЕ НЕ ЗНАЕТ).



ВО ВРЕМЯ РАССМАТРИВАНИЯ ОБРАЗЦА И ОБЪЯСНЕНИЯ ЗАДАНИЯ  ПО 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧАСТО ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК 

ЗАНЯТ РАССМАТРИВАНИЕМ РАЗЛОЖЕННЫХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  И 

ДЕЙСТВИЯМИ С НИМИ, ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЯ ИХ НЕ ПО НАЗНАЧЕНИЮ. 

РАССМАТРИВАЕТ МАТЕРИАЛЫ, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ К ЗАНЯТИЮ; ОТКРЫВАЕТ КРАСКИ, 

ПРОБУЕТ ИХ НА ВКУС, ПАЧКАЕТ В КРАСКАХ РУКИ, РИСУЕТ ИМИ НА СТОЛЕ, ЛИЦЕ, 

РУКАХ; ДВИЖЕНИЯ ПОРЫВИСТЫ, ТОРОПЛИВЫ, ЧАСТО ПРОЛИВАЕТ ВОДУ ДЛЯ 

ПРОМЫВАНИЯ КИСТИ. ИССЛЕДУЕТ СВОЙСТВА ГРАФИЧЕСКИХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ: КРОШИТ ПАСТЕЛЬ, УГОЛЬ, РАСТИРАЕТ ИХ ПАЛЬЦАМИ, ПАЧКАЕТ ИМИ 

СВОИ РУКИ, ЛИЦО, ДРУГИХ ДЕТЕЙ И ИХ РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ; РИСУЕТ 

КАРАНДАШАМИ, ПРОБУЕТ СТИРАТЬ СЛЕДЫ СТИРАТЕЛЬНОЙ РЕЗИНКОЙ; ДВИЖЕНИЯ 

НЕ АККУРАТНЫ, СУЕТЛИВЫ, ЧАСТО СМИНАЕТ ПРИ ЭТОМ СВОЙ ЛИСТ.

ПРИ АНАЛИЗЕ ОБРАЗЦА, СПОСОБОВ ИЗОБРАЖЕНИЯ НА ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ 

НЕВПОПАД; ЧАСТО ВЫКРИКИВАЕТ С МЕСТА.



В РЕЗУЛЬТАТЕ НЕВНИМАТЕЛЬНОСТИ ПРИ АНАЛИЗЕ ОБРАЗЦА И СПОСОБОВ 

ЕГО ИЗОБРАЖЕНИЯ НЕ УЛАВЛИВАЕТ, НЕ ЗАПОМИНАЕТ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 

РАБОТЫ, ЧТО ОТРАЖАЕТСЯ НА КАЧЕСТВЕ ПРОДУКТОВ ХУДОЖЕСТВЕННО-

ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ СОЗДАЕТ БЕСПОРЯДОК, ЧАСТО РОНЯЕТ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ; РАЗЛИВАЕТ ВОДУ; ПАЧКАЕТ РАБОЧЕЕ МЕСТО 

КРАСКАМИ, ГЛИНОЙ.

В ПРОЦЕССЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ ТРЕБУЕТ ПОСТОЯННОГО ВНИМАНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЯ: ЛИБО ГРОМКО КОММЕНТИРУЕТ ИЗОБРАЖЕННОЕ, СМЕШИТ ДЕТЕЙ, 

ЛИБО ВЫПОЛНЯЕТ РАБОТУ ПО СВОЕМУ УСМОТРЕНИЮ, НЕ УЧИТЫВАЯ ЗАДАНИЯ; ПРИ 

НАПОМИНАНИИ ВОСПИТАТЕЛЯ ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ СЛЕДОВАНИЯ ЗАДАНИЮ, 

НАСТАИВАЕТ НА СВОЕМ.

В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ НАД РИСУНКОМ, АППЛИКАЦИЕЙ, ЛЕПНЫМ ИЗДЕЛИЕМ, 

ПОДЕЛКОЙ ЕРЗАЕТ НА СТУЛЕ, РАСКАЧИВАЕТСЯ НА НЕМ, ЧТО ЗНАЧИТЕЛЬНО 

ЗАТРУДНЯЕТ РАБОТУ И СНИЖАЕТ ЕЕ КАЧЕСТВО.



ЗАЧАСТУЮ В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ ХОДИТ В ПОМЕЩЕНИИ И ПЫТАЕТСЯ 

РИСОВАТЬ НА РАБОТАХ ДРУГИХ ДЕТЕЙ; ЗАБИРАЕТ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ДРУГИХ ДЕТЕЙ; МЕНЯЕТ КРАСКИ, НОЖНИЦЫ; ИНОГДА НАРОЧНО ПОРТИТ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И РАБОТЫ ДРУГИХ ДЕТЕЙ, ПАЧКАЕТ ДЕТЕЙ 

КРАСКАМИ, КЛЕЕМ, ГЛИНОЙ.

ГИПЕРАКТИВНЫЕ ДЕТИ ЧАСТО, ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ ВНИМАНИЕ 

ОКРУЖАЮЩИХ, ЗАДЕВАЮТ ДРУГИХ ДЕТЕЙ: ТРОГАЮТ ЗА ОДЕЖДУ, ДОСТАЮТ НОГАМИ 

ПОД СТОЛОМ.

ЗАЧАСТУЮ РАБОТУ ВЫПОЛНЯЕТ НЕАККУРАТНО: МАЗКИ ШИРОКИЕ, ФОРМЫ 

НЕ СИММЕТРИЧНЫЕ, ДАЛЕКИЕ ОТ ОБРАЗЦА; ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК С ТРУДОМ 

ИЗОБРАЖАЕТ МЕЛКИЕ ДЕТАЛИ. МЕЛКИЕ ЧАСТИ ЛИЦА НЕ УМЕЩАЮТСЯ ВНУТРИ 

КОНТУРА, ВЫХОДЯТ ЗА ИЗОБРАЖЕНИЕ, ПОЛУЧАЮТСЯ НЕСОИЗМЕРИМО КРУПНЫМИ. В 

ЛЕПКЕ МЕЛКИЕ ДЕТАЛИ НЕСОИЗМЕРИМО ВЕЛИКИ ПО ОТНОШЕНИЮ К САМОМУ 

ИЗДЕЛИЮ. В АППЛИКАЦИИ С БОЛЬШИМ ТРУДОМ УДАЮТСЯ ПЛАВНЫЕ РЕЗЫ, 

ЗАЧАСТУЮ ПРИ ПОПЫТКЕ ВЫРЕЗАТЬ ПО ДУГООБРАЗНОЙ ЛИНИИ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ПОЛУЧАЕТСЯ ЛОМАНАЯ ЛИНИЯ. РАБОТЫ ТАКИХ ДЕТЕЙ ОТЛИЧАЮТСЯ 

«ТОПОРНОСТЬЮ».



ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК РАБОТУ, КАК ПРАВИЛО, ВЫПОЛНЯЕТ САМЫМ 

ПЕРВЫМ; КАЧЕСТВО НИЗКОЕ; НА ДОРАБОТКУ ИЗОБРАЖЕННОГО НЕ СОГЛАШАЕТСЯ, А 

ИНОГДА МОЖЕТ ИСПОРТИТЬ РАБОТУ (ЗАКРАСИТЬ ИЗОБРАЖЕНИЕ КРАСКОЙ, СМЯТЬ 

СКУЛЬПТУРУ В КОМ, ИЗРЕЗАТЬ ЕЕ НОЖОМ, ПРОТКНУТЬ В НЕСКОЛЬКИХ МЕСТАХ 

СТЕКОЙ, ИЗРЕЗАТЬ ГОТОВУЮ АППЛИКАЦИЮ И Т.П.).  ЧАСТО 

НЕУДАЧИ В ИЗОБРАЖЕНИИ МОГУТ ВЫЗВАТЬ СЛЕЗЫ, А ИНОГДА АГРЕССИЮ. ВО ВРЕМЯ 

АНАЛИЗА ГОТОВЫХ РАБОТ НЕКОТОРЫЕ ГИПЕРАКТИВНЫЕ ДЕТИ МОГУТ ПЕРЕЖИВАТЬ, 

ГОВОРИТЬ, ЧТО ИХ РАБОТА САМАЯ ПЛОХАЯ. ИНОГДА ЖЕ, НАПРОТИВ, СКЛОННЫ 

ПЕРЕОЦЕНИВАТЬ СВОЮ РАБОТУ, НЕ ЗАМЕЧАТЬ ОШИБОК. 

ЕСЛИ ДАЕТСЯ ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА, ТО, КАК ПРАВИЛО, НА ВЕРБАЛЬНОМ 

УРОВНЕ ОПИСЫВАЕТСЯ ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНАЯ ЗАДУМКА, НО ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

РАБОТЫ НЕ ПРОРАБАТЫВАЮТСЯ ДЕТАЛИ, ЧАСТО МЕНЯЕТСЯ ТВОРЧЕСКИЙ ЗАМЫСЕЛ 

В СТОРОНУ УПРОЩЕНИЯ.



        

    ПРИМЕРЫ РАБОТ, ГДЕ МОЖНО 
ПРОСЛЕДИТЬ ОСОБЕННОСТИ 
РИСУНКА ГИПЕРАКТИВНОГО 

РЕБЁНКА. 













ЛОЗУНГ ДЛЯ РАБОТЫ С 
ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ – «НИ 

МИНУТЫ ПОКОЯ!»
Занятие по рисованию - линейной графике 
также может проводиться в форме 
динамического рисования, в ходе которого 
дети зарисовывают - записывают сюжет, 
протяженный во времени. Такие занятия 
особенно предпочтительны для 
гиперактивных детей, так как обеспечивают 
моторную плотность и активность таких детей 
в процессе деятельности. Вообще, лозунгом 
для работы с гиперактивными детьми у 
воспитателя должен быть  «Ни минуты 
покоя!»
Такие занятия, как правило, сопровождают 
музыкальные фрагменты, которые помогают 
созданию, развитию и закреплению образа и 
используются во всех частях занятия.



Вводная часть может представлять собой начало рассказа, 
истории, которую детям предлагают зарисовать 
конструктивным или схематическими рисунками или 
записать пиктографическими знаками.
Основная часть представляет собой чередование отрывков 
рассказа, образного движения, тактильно-зрительного 
обследования и зарисовки сюжета. Чередование движения и 
рисования - особенно важный прием в работе с 
гиперактивными детьми.
В заключительной части проводится обобщение сюжета. 
Дети придумывают название рисунку, продолжение сюжета; 
рисуют наиболее запомнившиеся образы или изображают их 
с помощью выразительного движения.



При работе с гиперактивными детьми необходимо учитывать их 

особенности, проявляющиеся при художественно-творческой деятельности и 

в связи с ними выстраивать методику руководства занятием.

Перед началом занятия гиперактивных детей следует привлекать к 

дежурству по занятию, чтобы такой ребенок в достаточной степени 

удовлетворил свой интерес к раздаточным изобразительным материалам, а на 

занятии все внимание направил на демонстрационный материал, анализ и 

объяснения педагога. Если даются новые материалы, которые незнакомы 

гиперактивному ребенку, то его внимание к объяснению и показу вряд ли 

удастся удержать, поэтому гиперактивных детей с новыми материалами и их 

свойствами желательно знакомить заранее, возможно даже в условиях семьи. 

В этом случае педагог привлекает к сотрудничеству родителей, консультирует 

их, показывает значимость овладения незнакомыми материалами 

гиперактивным ребенком до занятия. 



Как с новыми, так и со знакомыми изобразительными 

материалами гиперактивный ребенок в свободной деятельности 

должен действовать очень активно, даже на уровне манипуляций, не 

свойственных старшему дошкольному возрасту. Однако такие 

манипуляции важно направить в социально-полезное русло. 

Например, можно попросить гиперактивного ребенка вымешать 

глину для занятия, нарвать бумагу для папье-маше, заготовить 

аппликативные элементы. К моменту занятия у него не должно быть 

«сенсорного голода»; это поможет ему сосредоточиться на анализе, 

показе, объяснении педагога.



В самом начале занятия по художественно-творческой деятельности  педагог 

должен заинтересовать гиперакивных детей темой. Для этого широко 

используются игровые моменты, сказочные персонажи, театральные атрибуты, 

сказки, специально созданные проблемные ситуации.

Чтобы во время рассматривания образца и объяснения задания по 

художественно-творческой деятельности гиперактивного ребенка ничего не 

отвлекало, можно усадить его за пустой стол, а за стол с материалами 

пересадить после объяснения. Также при создании игровой мотивации такого 

гиперактивного ребенка можно вовлечь в действие. 

Интерес гиперактивного ребенка к деятельности - это основа для развития 

старательности, упорства и трудолюбия. Без интереса работа с 

гиперактивными детьми не эффективна. Развитию интереса способствуют 

игровые моменты, использование нетрадиционных изобразительных техник, 

большого разнообразия изобразительных материалов, бытовая значимость 

продуктов труда и новизна методов и приемов работы.



При анализе образца, способов 

изображения таким детям важно предложить не только рассказать, но и показать способ 

действия. Чтобы избежать негативных последствий невнимательности при анализе 

образца и способов его изображения, используется работа с опорой на схему, которая 

поможет научиться планировать деятельность и доводить начатое до конца. Поскольку у 

гиперактивных детей страдает функция планирования работы, то в художественно-

творческих видах деятельности возможно поэтапное выполнение работы гиперактивным 

ребенком после показа каждого этапа с одновременным комментарием педагогом или 

другими детьми. 

На рабочем месте у гиперактивного ребенка должно быть достаточно места для 

изобразительных материалов; большая, во весь стол клеенка; устойчивые стаканы-

непроливайки. Ребенок должен работать в фартуке. Если планируется использовать 

разнообразные изобразительные материалы, то такому ребенку их можно выкладывать 

постепенно, по мере необходимости.

В процессе изображения необходимо уделять достаточно внимания гиперактивному 

ребенку, хвалить его, вовремя приходить на помощь. Чтобы избежать нежелательной 

двигательной активности (связанной с нарушением дисциплины) при рисовании, хорошо 

работать стоя и сидя, отходить от мольберта, чтобы взглянуть на работу издалека и с 

разных ракурсов.



Учитывая особенность гиперактивного 
ребенка использовать материалы не по назначению, педагогу надо помнить о том, 
что все материалы должны быть безопасны. Ножницы должны быть с 
закругленными лезвиями, краски и клей - не ядовитыми. Кроме того таких детей 
особенно тщательно надо знакомить с техникой использования материалов и 
оборудования: ножницы надо передавать кольцами вперед, держа их за 
сомкнутые лезвия; нельзя ходить по группе с инструментами (стекой с 
заостренным концом, ножницами, ножом для разрезания пластилина и т.п.); 
указывать этими инструментами на объекты, так как можно травмировать 
окружающих или травмироваться самому; этими инструментами можно 
пользоваться только за столом и по назначению

Гиперактивному ребенку необходимо создать условия для переключения на 
двигательную активность по мере необходимости. Можно предложить ему 
поменять воду; протереть свое рабочее место; унести со стола материалы, 
которые больше не потребуются (выкинуть обрезки, убрать лишние кисти, глину 
и т.п.).

Необходимо обеспечить гиперактивных детей листами большого формата, 
постепенно уменьшая его. Для мелких деталей необходимы тонкие кисти №1, 
№2; тонко отточенные карандаши; тонкие фломастеры; гелиевые ручки. 

Поскольку проблемы у гиперактивных детей 
возникают на уровне тонкой моторики, то образ линии необходимо сначала 
создать на среднемоторном уровне, а затем - на уровне мелкой моторики. 



  Если работа неаккуратна, но гиперактивный ребенок закончил работу и не 

желает ее усовершенствовать, то настаивать не надо, а лучше дать 

положительный анализ достоинств, упомянув при этом, что при добавлении 

некоторых деталей (с указанием их) работа будет еще интереснее. Если у 

ребенка все равно не возникает желания доделать работу, то можно предложить 

внести в нее дополнительные элементы потом, когда возникнет желание или 

оставить как есть.

Если гиперактивный ребенок закончил работу раньше всех, то можно 

предложить ему внести в свою работу творческие элементы, попросить его 

изобразить что-то на доске или выполнить аналогичную работу в другом 

материале. Можно предложить ему помочь медлительным детям (при их 

согласии) или попросить помощи в бытовом плане (что-то вытереть, аккуратно 

сложить, убрать, принести и т.п.); главное - не оставлять гиперактивного 

ребенка в бездействии, иначе вся активность такого ребенка будет направлена 

на нарушение дисциплины.



Если неудачи в изображении вызвали слезы или агрессию, то можно 
предложить ребенку свою помощь или помощь детей.  Педагог должен помочь 
гиперактивному ребенку увидеть и сильные стороны своей  работы. С этой 
целью он может предложить другим детям рассказать, что им понравилось в 
данной работе. Хорошо дать рекомендации о том, как улучшить работу. В тех 
случаях, когда гиперактивные дети склонны переоценивать свою работу, не 
замечать ошибок, после общей положительной оценки необходимо 
проанализировать недостатки.

При выполнении творческой работы необходимо детально выяснить 
замысел и последовательность работы и постоянно контролировать способы и 
этапы выполнения. 

Хорошо использовать с гиперактивными детьми нетрадиционные техники 
рисования; большие форматы, требующие среднемоторных движений. Также 
надо помнить о том, что интерес гиперактивного ребенка к деятельности - это 
основа для развития старательности, упорства и трудолюбия. Без интереса 
работа с гиперактивными детьми не эффективна. Развитию 
интереса способствуют игровые моменты, использование нетрадиционных 
изобразительных техник, большого разнообразия изобразительных материалов, 
бытовая значимость продуктов труда и новизна методов и приемов работы.



АРТ-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНИКИ (НАПРАВЛЕНЫ НА РАЗВИТИЕ СРЕДСТВАМИ 
ИСКУССТВА ГАРМОНИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ И ЕГО СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ). С 
ГИПЕРАКТИВНЫМ РЕБЕНКОМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ РИСОВАНИЕ В ПАРАХ, ТРОЙКАХ, А 
ЗАТЕМ И КОЛЛЕКТИВНОЕ РИСОВАНИЕ С ТВОРЧЕСКИМИ ЗАДАНИЯМИ. ВОСПИТАТЕЛЬ 
ДОЛЖЕН ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯТЬ ПОДБОРУ ПАРТНЕРА ДЛЯ СОВМЕСТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ГИПЕРАКТИВНЫМ РЕБЕНКОМ.

ТЕХНИКИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЭКСПРЕССИИ. ВЫРАЖЕНИЕ СВОЕГО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ, ПРИВЛЕКАЯ ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, МУЗЫКУ. 
СПОСОБСТВУЕТ К САМОВЫРАЖЕНИЮ.

ТЕХНИКИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТАФОР. НЕДИРЕКТИВНЫЙ СПОСОБ НАХОЖДЕНИЯ 
НОВЫХ РЕСУРСОВ, СМЫСЛОВ, ЭФФЕКТИВНЫХ ФОРМ ПОВЕДЕНИЯ.

ТЕХНИКА ЦВЕТОПИСИ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦВЕТА ДЛЯ ОБОЗНАЧЕНИЯ В 
СИМВОЛИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НАСТРОЕНИЯ И ХАРАКТЕРА ПЕРЕЖИВАНИЙ РЕБЕНКА. 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ ОТОБРАЖЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ, ОТНОШЕНИЯ 
ЧЕРЕЗ ЦВЕТ КАК ПОКАЗАТЕЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ. 
ПРЕИМУЩЕСТВА ЦВЕТОТЕРАПИИ - ОНА ИЗНАЧАЛЬНО УВЛЕКАТЕЛЬНА, ИНТЕРЕСНА, 
РЕСУРСНА И ЭКОЛОГИЧНА. 
РАБОТА С ЦВЕТОМ УСКОРЯЕТ ПРОГРЕСС В ТЕРАПИИ. БЕССОЗНАТЕЛЬНЫЕ КОНФЛИКТЫ И 
ВНУТРЕННИЕ  ПЕРЕЖИВАНИЯ ЛЕГЧЕ ВЫРАЖАЮТСЯ С ПОМОЩЬЮ ЗРИТЕЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВ, ЧЕМ ПРИ РАССКАЗЕ О САМИХ ПЕРЕЖИВАНИЯХ, ПОТОМУ ЧТО НЕВЕРБАЛЬНЫЕ 
(ОБРАЗНЫЕ) ФОРМЫ КОММУНИКАЦИИ ИЗБЕГАЮТ СОЗНАТЕЛЬНОЙ ЦЕНЗУРЫ.     
 
          ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОЛОРИСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ СЛУЖИТ СРЕДСТВОМ  ДЛЯ:
-   РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ К ЧУВСТВАМ; 
-  УСИЛЕНИЯ ОЩУЩЕНИЯ СОБСТВЕННОЙ ЦЕННОСТИ; 
-  ПОВЫШЕНИЯ СПОНТАННОСТИ И КРЕАТИВНОСТИ. 



Основные методы и приёмы 
. К ПРАКТИЧЕСКИМ МЕТОДАМ ОТНОСЯТСЯ: ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ, ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА И 

УПРАЖНЕНИЯ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ВО ВСЕХ ЧАСТЯХ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕРЕСА 

ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ К ВЫПОЛНЯЕМОЙ РАБОТЕ, СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ, ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ И 

РЕАЛИЗАЦИИ ПОТРЕБНОСТИ В ДВИЖЕНИЯХ.

ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ (ПОЯВЛЕНИЕ ПЕРСОНАЖЕЙ, ПРОСЬБА О ПОМОЩИ ОТ ИХ ИМЕНИ, РАЗВИТИЕ 

ИГРОВОГО СЮЖЕТА, АНАЛИЗ ДЕТСКИХ РАБОТ ОТ ИМЕНИ ПЕРСОНАЖА): ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКИМ ВИДАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ЦЕЛЬЮ СОЗДАНИЯ ИГРОВОЙ 

МОТИВАЦИИ; УТОЧНЕНИЯ ЗАДАНИЯ; ФОРМИРОВАНИЯ ОБРАЗА ИЗОБРАЖАЕМОГО ОБЪЕКТА, ЯВЛЕНИЯ; 

ПООЩРЕНИЙ И ФОРМИРОВАНИЯ УМЕНИЯ ДАВАТЬ ОЦЕНКУ ЛЕПНЫМ РАБОТАМ. 

ИГРОВЫЕ ПРИЕМЫ ОСОБЕННО ЭФФЕКТИВНЫ ПРИ РАБОТЕ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ, ТАК КАК ВЫЗЫВАЮТ 

ИНТЕРЕС И СОСРЕДОТОЧЕНИЕ РЕБЕНКА НА ТЕМЕ.

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (УПРАЖНЕНИЯ, ИГРЫ С ПАЛЬЧИКАМИ): МОЖЕТ БЫТЬ НАПРАВЛЕНА НА 

ПОДГОТОВКУ МЫШЦ КИСТИ РУКИ К РАБОТЕ, НА РАЗВИТИЕ ТОНКОЙ МОТОРИКИ КИСТИ И ПАЛЬЦЕВ РУК, НА 

ВЫРАБОТКУ ИХ КООРДИНАЦИИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ, НА РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ МЫШЦ КИСТИ, А В ИНЫХ 

СЛУЧАЯХ - НА СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ И МЫШЕЧНОЙ РЕЛАКСАЦИИ. ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТЕКСТ, 

СОПРОВОЖДАЮЩИЙ ПАЛЬЧИКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ДОЛЖЕН СООТВЕТСТВОВАТЬ СЮЖЕТУ ЗАНЯТИЯ. 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА МОЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВО ВСЕХ ЧАСТЯХ ЗАНЯТИЯ И ВНЕ ЗАНЯТИЙ; 

СОДЕРЖАНИЕ ЕЕ ЗАВИСИТ ОТ КОНКРЕТНЫХ ЦЕЛЕЙ ЕЕ ВКЛЮЧЕНИЯ В ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

ЭТОТ ПРИЕМ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В РАБОТЕ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ КАК СРЕДСТВО 

РЕАЛИЗАЦИИ ИХ ПОТРЕБНОСТИ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ.



УПРАЖНЕНИЯ (ОБВЕДЕНИЕ ПАЛЬЧИКОМ ФОРМЫ, ПРОРИСОВКА ФОРМЫ 
МОКРЫМ ПАЛЬЧИКОМ НА ДОСКЕ, ПРОВЕДЕНИЕ ПАЛЬЦЕМ ПО АБРИСУ ФОРМЫ 
БАРЕЛЬЕФА, РИСОВАНИЕ НА ЛИСТАХ-ПРОБНИКАХ, НА ДОСКЕ, В ВОЗДУХЕ, 
ИЗОБРАЖЕНИЕ ФОРМЫ С ПОМОЩЬЮ ЛАДОНЕЙ, ДВИЖЕНИЯ ЛАДОНЕЙ ПО 
ВООБРАЖАЕМОМУ КОНТУРУ В ВОЗДУХЕ, ФОРМООБРАЗУЮЩИЕ ДВИЖЕНИЯ В 
ВОЗДУХЕ, МНОГОКРАТНОЕ ПОВТОРЕНИЕ ПРИЕМОВ ИЗОБРАЖЕНИЯ): ПОМОГАЮТ 
ОВЛАДЕТЬ РАЗНООБРАЗНЫМИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМИ СПОСОБАМИ И ПРИЕМАМИ. 
УПРАЖНЕНИЯ ТАКЖЕ ПОМОГАЮТ ГИПЕРАКТИВНОМУ РЕБЕНКУ ПЕРЕКЛЮЧИТЬ 
ВНИМАНИЕ, НАПОЛНИТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РАЗНООБРАЗИЕМ.

СОЗДАНИЕ ОБРАЗА ПРЕДМЕТА ИЛИ ЛИНИИ С ПОМОЩЬЮ ВЫРАЗИТЕЛЬНОГО 
ДВИЖЕНИЯ, МИМИКИ, ГОЛОСА: ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ИЗОБРАЖЕНИЕ ЛИНИЙ ИЛИ 
ПРЕДМЕТА В СТАТИКЕ И ДИНАМИКЕ (ИНДИВИДУАЛЬНО ИЛИ ВСЕЙ ГРУППОЙ). 
ЭТО:ДВИЖЕНИЕ ПО ЗАДАННОЙ ЛИНИИ; ИЗОБРАЖЕНИЕ ЛИНИИ ГРУППОЙ, 
ВЗЯВШИСЬ ЗА РУКИ В СТАТИЧНОЙ ПОЗЕ И С ДВИЖЕНИЕМ РУК, ТЕЛА, ГОЛОВЫ; 
СОЗДАНИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОГО ОБРАЗА С ПОМОЩЬЮ ПЛАСТИКИ ТЕЛА, С 
ПОМОЩЬЮ ГОЛОСА. ЭТОТ МЕТОД ЯВЛЯЕТСЯ ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНЫМ В РАБОТЕ С 
ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ, ТАК КАК ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОДВИГАТЬСЯ, 
СМЕНИТЬ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НА ЗАНЯТИЯХ ПО 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКИМ ВИДАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ 
МЕТОДОВ СПОСОБСТВУЮТ ОБОГАЩЕНИЮ СЕНСОМОТОРНОГО ОПЫТА РЕБЕНКА, 
ПОЗВОЛЯЕТ РЕБЕНКУ ПРОИГРАТЬ ПРЕДЛОЖЕННЫЙ СЮЖЕТ, РАЗВИВАЕТ РЕЧЕВОЙ 
АППАРАТ, СПОСОБСТВУЕТ ЛУЧШЕМУ УСВОЕНИЮ МАТЕРИАЛА.



Результативность
ТЕЛЕСНО-ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.

Контролируемость двигательной активности (ориентировка ребёнка в схеме 
собственного тела, ориентировка в микро и макро пространстве, контроль над 

мышцами тела, над мышцами лица). Развитие речевой моторики, развитие 
навыков крупной и мелкой моторики (работа различными материалами на разных 

плоскостях).
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.

Умение управлять своим настроением, высокий уровень взаимодействия  с 
другими детьми в процессе совместных действий, бережно относится к 

результатам своего труда и труда других,  успешная социальная адаптация.
КОГНИТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.

Развивается кругозор, формируются образные представления об окружающем,  
работа с пиктографическими изображениями развивает абстрактное мышление.



ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ  ВНИМАНИЯ, ПАМЯТИ: 
«ПТИЧКИ И ОРЁЛ», «СВОБОДНОЕ ГНЕЗДО» И Т. Д.
ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗВОЛЬНОЙ 
РЕГУЛЯЦИИ: «ЗАРЯДКА ДЛЯ ПТИЦ», «ЧТО ЗА ПТИЦА?», «УГАДАЙ И 
ИЗОБРАЗИ»
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЦ РУК КИСТЕЙ И 
ПАЛЬЦЕВ: ИГРЫ С ТЕНЬЮ.
ИГРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ 
НАВЫКОВ:
«КАК ОБЩАЮТСЯ ПТИЦЫ»
ИГРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ ФАНТАЗИИ И 
ВООБРАЖЕНИЮ:
«ТАНЕЦ ПТИЦ»
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ: «ПТИЧКИ»(СКРЕЩИВАНИЕ РУК И БОЛЬШИХ 
ПАЛЬЦЕВ)



ИГРА, НАПРАВЛЕННАЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ:  «ЗАРЯДКА ДЛЯ 
ПТИЦ»
ВЫПОЛНЕНИЕ: ПТИЦЫ ГОТОВЯТСЯ К ОТЛЁТУ В ДАЛЬНИЕ 
КРАЯ, 
- ПОВОРОТЫ ГОЛОВЫ, ВЫТЯГИВАНИЕ ШЕИ ВПЕРЁД,
- ВОЛНООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ РУКАМИ ВВЕРХ-ВНИЗ,
- РАССМАТРИВАНИЕ СВОЕГО «ХВОСТА» (СКРУЧИВАНИЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА),
- РАЗМАХИВАНИЕ «ХВОСТОМ»: ОТВЕДЕНИЕ БЁДЕР 
ВПРАВО-ВЛЕВО,
- УПРАЖНЕНИЕ  ДЛЯ  НОГ: ВЫТЯГИВАНИЕ НОГИ ВПЕРЁД, 
В СТОРОНУ, НАЗАД.

 



      С ПОМОЩЬЮ ВЫРАЗИТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ 
ИЗОБРАЗИТЬ РАЗЛИЧНЫЕ СИТУАЦИИ:   «ДАВАЙ 
ПОЛЕТАЕМ», «ОПАСНОСТЬ», «ТАМ ЕДА», «ХОЧУ 
ПИТЬ», «ХОЛОДНО»                   

ИГРА, СПОСОБСТВУЮЩАЯ 
РАЗВИТИЮ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ:
«КАК ОБЩАЮТСЯ ПТИЦЫ»



ИГРА, СПОСОБСТВУЮЩАЯ РАЗВИТИЮ ФАНТАЗИИ И 
ВООБРАЖЕНИЮ:
«ТАНЕЦ ПТИЦ»
ВЫПОЛНЕНИЕ: ПРИДУМАТЬ ТАНЕЦ ДЛЯ СВОЕЙ 
ПТИЦЫ. ДВИЖЕНИЯ ВЫПОЛНЯЮТСЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО И ИНДИВИДУАЛЬНО.



  Благодарим за внимание!


