
Дети-инвалиды 
на уроках 

физической 
культуры



► Дети – инвалиды традиционно одна из наиболее  
уязвимых категорий детей.

► Обеспечение реализации прав детей – инвалидов 
на образование является одной из важнейших 
задач нашей школы.

►     Роль системы  образования для этой 
категории людей как наиболее продуктивный 
путь к социализации в обществе  существенно 
возрастает для каждого из детей – инвалидов и  
детей с ограниченными возможностями 
здоровья. Образование решает задачи не только 
развития личности детей данной категории, но и 
защиты их прав.  
Получение детьми данной категории 
полноценного образования способствует их 
социальной защищенности на всех этапах 
социализации, повышению социального статуса, 
становлению гражданственности и способности 
активного участия в общественной жизни и 
трудовой деятельности.  Полноценное 
образование для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (инвалидов) означает, 
что им создаются условия для вариативного 
вхождения в те или иные социальные роли, 
расширения рамок свободы выбора при 
определении своего жизненного пути. 

► Образование оказывает определяющее влияние 
на формирование мировоззрения и постановку 
жизненных целей, развивает адаптивные.



► В школе на протяжении  многих лет ведётся работа с данной категорией детей и семьями,  в которых они проживают.

► Всего  детей -  инвалидов на начало 2014/2015 учебного года  - 7 человек.

►  Я работаю с детьми с ограниченными возможностями, которые должны заниматься в специальной медицинской группе. Диагноз 
детей различный: детский церебральный паралич, органическое поражение головного мозга и хотелось бы более подробно 
остановиться на девочке с синдромом Дауна, с которой я занимаюсь на протяжении 5 лет.

► Личность ребенка с синдромом Дауна, как любого другого ребенка, формируется под воздействием генетического кода, культуры и 
определенной среды, которую формируют люди и события. 

► Успех их усилий во многом будет зависеть от опыта, который ребенок приобрел в дошкольные годы дома или в детском саду. 
Многие проявления развития, которые мы ожидаем увидеть  в дальнейшем, у ребенка с синдромом Дауна могут и не наблюдаться. 

► Уроки, учебная среда в школе дадут ребенку с синдромом Дауна почувствовать свою индивидуальность,  самоуважению и доставят 
удовольствие. На своих уроках я даю таким детям возможность вступать в те или иные отношения с другими детьми и, это 
становится хорошей подготовкой к продуктивному участию в жизни общества в будущем.

► Ученица была физически сильная, но заставить ее что-то делать было почти невозможно. Все занятия проводились лишь в виде 
игры. Тут от меня требовалась  не столько отличная физическая форма, сколько педагогическое мастерство.

►  Изучив  специальную  литературу, я решила попробовать в работе с такими детьми «твист терапию».

► Твист терапия - это один из способов терапии движением, при котором скручивающие движения всего тела или его определенных 
частей выступают в качестве средства повышения жизненной активности и поддержания здоровья, стимулируя энергообмен и 
протекание метаболических процессов.

► Если какое-либо звено спирально-энергетической сети блокируется, это приводит к недостатку Нейтро-энергии в соответствующих 
областях тела. В результате возникают патологические изменения, затрагивающие как уровень физического тела, так и уровень 
сознания. Восстановление поврежденной энергетической спирали – цель твист -терапии.

► При скручивании тела его спиральная Нейтро -сеть активизируется, ликвидируя застойные явления в системе циркуляции 
метаболических субстанций и энергий. В результате происходит восстановление нормального уровня жизненной активности. 



Правильный побудительный мотив может 
обусловить степень усилия, которое 
ребенок приложит, чтобы выполнить 
задание. Успех позволяют таким детям 
испытывать  положительные эмоции.





Занятия спортом  для девочки будут способствовать разностороннему 
развитию, а используя свои физические возможности, она сможет 
повысить общий уровень приспособленности к жизни, выносливости, 
развивать мускулатуру, улучшить координацию движений, качество 
навыков общей моторики
Благодаря индивидуальному подходу и огромному желанию девочки 
заниматься физической культурой, Алена овладела навыками игры в 
бадминтон, элементами игры в баскетбол и с легкостью освоила  
ходьбу на лыжах.





► И в конце, я бы хотела поделиться своими 
убеждениями, что  Алена очень смелая и 
внутренне сильная девочка. Она и ее 
родители бросили вызов самой природе и 
сломали прочные стереотипы, доказав, что 
ребенок с синдромом Дауна- 
«Нормальный», жизнерадостный, со 
множеством желаний, главное из которых: 
быть как все!!!


