
Мой режим дня в 
процентах

Выполнили 
ученики 6 класса



ОЛЯ

Сон    8 часов  33%
Отдых 1 час     4%
Учеба   6 часов   25%

Домашнее задание
2 часа  8%



Сон 9  часов  37%
Отдых 2 часа 8%
Учеба 5 часов 20%

Сергей

Домашнее задание

1 час 4%



Миша

СОН      7  часов    29 %
Отдых    2 часа   8%
Учеба     5 часов   20%

Домашнее  задание
0,5 часа  2%



Суточный бюджет времени 
школьника 6 класса

□ Сон     9 часов 37%

□ Отдых   3 часа  12,5%

□ Учеба    5 часов20%

□ Домашнее
 задание 2 часа 8%


