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"Тот, кто не умеет 
сказать нет,

должен быть назван 
рабом".

Николя Шамфор
французский 

писатель.



15 марта в нашем детском доме 
проходила акция: «Скажи сигарете -  

НЕТ!»
В нашей семье, мы вновь принялись за 

эксперимент. Вместе с нашим 
воспитателем, Галиной Викторовной, мы 
проделали следующий опыт, результаты 

которого вы увидите ниже на 
фотографиях. Пластиковая бутылка и 
ватные шарики на дне бутылки, были 

образно представлена нашими легкими, и 
мы наглядно увидели, сколько дыма от 

сигареты попадает в легкие курильщика. 
А ведь в дыме сигарет содержится яд – 

никотин. 



Начало эксперимента.
Мы все ждем, что 

произойдет.



Человек дышит.



Легкие медленно 
наполняются дымом.



Продолжаем 
наблюдения.



Это столько дыма от 
одной сигареты.



Вот что у курильщика в 
легких



Ватные шарики , которые 
находились на дне 

бутылки.



Результаты 
исследования
Посмотрите на 
нижнюю часть 
ватки. Ватные 
шарики, после 
дыма одной 
сигареты, 
поменяли цвет, 
стали 
рыжеватыми, а 
ведь были 
чисто белыми. 



Это всё прячется в 
сигарете

               Яд



Делай как Мы. Скажи 
сигарете - НЕТ! 

Выбирай ЖИЗНЬ!
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