
Здоровьесберегающее 
пространство

 в образовательном
 учреждении

Чукова Ю.А.
зам. директора

 по воспитательной работе



 “Здоровье - это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия,

 а не только отсутствие болезней и 
повреждений”                                                                                       

         (Всемирная организация  здравоохранения)



Определение состояния своего здоровья



Одним из направлений 
воспитательной работы является 
воспитание культуры здоровья и 
безопасного образа жизни

Ценности: физическое, социально-
психологическое и духовное 
здоровье человека; здоровый 
образ жизни.



Мониторинг процессов и результатов деятельности



Организация полноценного 
питания воспитанников и 

обеспечение горячим завтраком 

Физкультурно-оздоровительная 
работа

Здоровьесберегающий 
компонент на уроках 

Психолого-педагогическое 
сопровождение

Соблюдение режима дня 
воспитанников интерната, личная 

гигиена

Медицинское
 сопровождение

Воспитательные мероприятия 

Профилактическая работа по 
безопасному образу жизни 

Просветительская и методическая 
работа с родителями

Выполнение требований 
СанПИН на всех уровнях 

Мониторинг процессов и результатов







Спасибо за внимание!

БУДЬТЕ   
ЗДОРОВЫ!


