
МЕХАНИЗМЫ 
ЗАЩИТЫ ПРАВ И 

СВОБОД 
ЧЕЛОВЕКА
Лекция 1. ОПШ. Права человека



Ст. 2 Конституции РФ:

■ Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, 
соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность 
государства.



УНИВЕРСАЛЬНО
СТЬ V. 
КУЛЬТУРНЫЙ 
РЕЛЯТИВИЗМ



Международные механизмы 
защиты прав человека
■ Универсальные (ООН): СПЧ и 9 

комитетов + подкомитет по 
предупреждению пыток;

■ Региональные (ЛАГ, АС, ОАГ, СЕ): 
ЕСПЧ + комитеты.



Совет по 
правам 
человека 
ООН

47 государств (Африка – 13 мест, Азия – 13 
мест, Латинская Америка – 8 мест, 
Западная Европа – 7, Восточная Европа - 
6);

Члены Совета исполняют свои 
обязанности в течение трех лет и не имеют 
права на немедленное переизбрание 
после двух следующих друг за другом 
сроков полномочий;
Учрежден резолюцией ГА ООН 60/251 в 
марте 2006 года.



Договорные органы ООН по защите 
прав человека

Комитет по 
ликвидации расовой 
дискриминации 

(КЛРД);

Комитет по 
экономическим, 
социальным и 

культурным правам 
(КЭСКП);

Комитет по правам 
человека (КПЧ);

Комитет по 
ликвидации 

дискриминации в 
отношении женщин 

(КЛДЖ);

Комитет против 
пыток (КПП);

Комитет по правам 
ребенка (КПР);

Комитет по защите 
прав трудящихся-
мигрантов (КТМ);

Подкомитет по 
предупреждению 
пыток (ППП);

Комитет по правам 
инвалидов (КПИ);

Комитет по 
насильственным 
исчезновениям).



Международные 
методы защиты прав 
человека
■ Индивидуальные жалобы;

■ Жалобы государств;

■ Доклады государств;

■ Визиты;

■ Запросы;

■ Специальные докладчики.



Национальна
я защита прав 
человека в 

РФ:

Конституционная защита. Конституция предписывает принципы правового 
статуса человека и разного рода гарантии, предполагающие, что даже в ситуациях 
чрезвычайного положения сохраняются следующие права и свободы: свобода 
совести и вероисповедания, право на охрану достоинства, право на жизнь, 
неприкосновенность личной жизни, право на жилище, предпринимательскую 
деятельность, уголовно-процессуальные права и т.д. 

Государственная защита. Предусматривает: гарантии и обеспечение 
государственной защиты прав и свобод; охрану законом прав потерпевших от 
злоупотреблений властью и преступлений; право на возмещение ущерба 
государством, которое было причинено незаконными действиями / бездействием 
органами государственной власти, должностными лицами; гарантии 
покровительства и защиты граждан, находящихся за пределами РФ. Гарант пав и 
свобод человека - Президент РФ. 

Судебная защита. Каждый гражданин РФ имеет право на судебную защиту 
собственных прав и свобод. Действия и решения органов власти, должностных 
лиц, общественных объединений, могут быть обжалованы в судебном порядке. В 
случае, если средства правовой защиты внутри государства исчерпаны и 
решение не найдено, гражданин РФ имеет право обратиться в 
межгосударственные органы по защите прав человека. 

Собственная защита. Каждый гражданин и человек имеет право защищать свои 
свободы и права любыми способами, не запрещенными законом.



Европейский суд по правам человека

■ Основан в 1959 году;

■ Рассматривает жалобы индивидуальных 
заявителей или государств;

■ Жалобы должны касаться нарушений 
гражданских и политических прав, 
изложенных в Европейской Конвенции о 
защите прав человека.



Порядок рассмотрения дел в ЕСПЧ

Поступившие в ЕСПЧ жалобы, рассматриваются сначала всегда Секретариатом Суда, затем либо Единоличным 
Судьей, либо Комитетом из трех Судей, либо Палатой из семи судей (или 5 судей), либо Большой Палатой из 17 
судей. 

С 2014 года в Суд может быть подана только жалоба установленной формы (раньше, можно было написать 
письмо в произвольной форме (предварительная жалоба), в котором высказывалось намерение подать 
жалобу и ее суть).

Также в Суд может быть направлено заявление о применении Европейским судом предварительных мер. В 
любом случае за письмом или заявлением в Суд направляется жалоба. В противном случае производство по 
жалобе просто не будет возбуждено, а по возбужденному делу оно прекращается.

Рассмотрение индивидуальных жалоб является основным видом деятельности Европейского суда по 
правам человека. Однако наряду  с этим ЕСПЧ разрешает другие вопросы: о применении предварительных 
мер,  о вынесении консультативного заключения, вынесение пилотного постановления, толкование ранее 
вынесенного Судом постановления, производство по вопросу нарушения обязательства исполнять 
постановление. Два последних производства введены Протоколом № 14 к Конвенции.





Исчерпание 
внутригосударственных средств 
правовой защиты

Уголовные дела – 
апелляция (Решение 

ЕСПЧ от 19 апреля 2016 
года по делу «Кашлан 

против России»);

Административные дела 
– апелляция (Решение 
ЕСПЧ от 23 января 2017 
года по делу "Шмадиков 

против России");

Арбитражные, 
гражданские дела и КАС - 

вторая кассация 
(Решение ЕСПЧ от 17 

ноября 2016 года по делу 
"Саханов против 

России" ).



Немного статистики за 2018 год

Россия стала лидером по количеству 
жалоб и числу вынесенных решений 

(248 от 1014);

Чаще всего российские власти 
допускали жестокое и бесчеловечное 
отношение с гражданами – 99 раз. 

Столько же раз было нарушено право на 
свободу и безопасность. Нарушение 
права на справедливое судебное 

разбирательство в России признали 46 
раз, 67 – нарушение права на 

эффективное расследование, 26 – 
нарушение права на 

неприкосновенность частной жизни. 





В 1948 году 
ООН приняла 
Всеобщую 
декларацию 
прав 
человека. Что 
стало 
главным 
стимулом к ее 
составлению?

ООН задалась 
целью изменить 
мир так, чтобы 
ужасы нацизма 
никогда не 

повторились.

ООН решила, что 
предыдущая 
Декларация 
безнадежно 
устарела.

Элеонора 
Рузвельт. Она 

убедила 
комиссию ООН, 

что нужна 
Декларация, 

утверждающая 
равные права для 

женщин.

Холодная война. 
Западные страны 

хотели 
противопоставить 

себя СССР и 
утвердить 

демократические 
ценности.



Ответ:
■ В преамбуле к Декларации сказано: «...

Пренебрежение и презрение к правам 
человека привели к варварским актам, 
которые возмущают совесть 
человечества».



Что из этого не 
зафиксировано 
во Всеобщей 
декларации?

Право на 
убежище в 

других странах.
Право на аборт.

Право на доступ 
к 

государственно
й службе.

Право на 
защиту от 

безработицы



Ответ:
■ Вопрос о легализации или 

криминализации абортов по-прежнему 
решается на уровне национального 
законодательства.



Что такое «право 
на 

самоопределение
»?

Право 
исповедовать 

любую 
религию.

Право 
человека 
выбирать 
профессию.

Право на 
любую 

сексуальную 
ориентацию.

Право народа 
самостоятельн
о решать, в 

каком 
государстве 
ему жить.



Ответ:
■ Право народа самостоятельно решать, в 

каком государстве ему жить.

■ Парадокс в том, что на практике право 
на самоопределение может столкнуться 
с другим правовым принципом — 
территориальной целостности 
государства. Вспомните Косово или 
Крым.



Это фото с Бостонского 
марафона 1967 года. 
Почему мужчина на фото 
пытается схватить 
девушку?
■ Это религиозный фанатик, и он 

увидел в бегунье воплощение 
вавилонской блудницы.

■ Это его дочь, и он не хочет, 
чтобы она занималась таким 
непристойным делом.

■ В марафоне в то время могли 
участвовать только мужчины, и 
она нарушает это правило.

■ Он возмущен тем, что 
женщина обгоняет мужчин, и 
не хочет дать ей выиграть 
марафон.



Ответ:
■ Бегунья на фото — легендарная Катрин 

Швитцер. Официально женщинам 
разрешили принимать участие в 
марафоне только пять лет спустя. Чтобы 
ввести организаторов в заблуждение, 
она зарегистрировалась на забег как «К. 
В. Швитцер».



При каких 
обстоятельств
ах 
международно
е право 
допускает 
возможность 
пыток для 
получения 
информации?

Как для 
предотвращени
я теракта, так и 

для 
расследования 

тяжких 
преступлений.

При 
расследовании 

тяжких 
преступлений, 

таких как 
серийные 
убийства.

Ни при каких.
Для 

предотвращени
я теракта.



Ответ:
■ Статья 5 Всеобщей декларации прав 

человека: «Никто не должен 
подвергаться пыткам или жестоким, 
бесчеловечным или унижающим его 
достоинство обращению и наказанию».



Какая из этих 
стран не 
ратифицировал
а Конвенцию 
ООН о правах 
ребенка?

Палестин
а. Россия.

Ангола. США.



Ответ:
■ Соединенные Штаты — единственная 

страна — член ООН, которая не 
ратифицировала Конвенцию. При этом 
США участвовали в ее составлении. 
Главное юридическое препятствие — в 
Штатах ребенка могут приговорить к 
пожизненному заключению без права 
досрочного освобождения, а это 
противоречит Конвенции.



Вы недовольны 
решением суда в 
вашей стране и 
подаете жалобу 
в Европейский 
суд по правам 
человека. 
Каковы шансы, 
что суд 
состоится и 
вынесет 
решение по 
существу, 
согласно 
статистике?

50 на 50. Меньше 5%.

Обязательно 
вынесет, 
иначе для 
чего он 
вообще 

существует?

Примерно 
24%.



Ответ:
■ По статистике за 1959–2010 годы, 

ЕСПЧ признал 96% жалоб 
неприемлемыми, а в 2016 году суд 
вынес вердикт по существу только в 
отношении 993 жалоб из 38 505.



Это известные деятели 
культуры: Аниш Капур, Регина 
Спектор, Люсьен Фрейд и Мона 
Хатум. Что их объединяет?

■ Они все активисты ЛГБТ-
движения.

■ Они все беженцы.
■ Они все евреи.
■ Они все художники.



Ответ:
■ Семья Капура бежала в Мумбай из 

Багдада, Регина Спектор с родителями 
— в Бронкс из СССР, семья Люсьена 
Фрейда — в Великобританию из 
нацистской Германии, Мона Хатум 
осталась в Лондоне, когда в Ливане 
началась гражданская война.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


