


  Владимир Машков бросил курить благодаря… Роберту Де 
Ниро. Голливудский мэтр заприметил его после выхода в 
свет фильма «Вор» и пригласил в Америку на 
эпизодическую роль болгарина — сантехника в фильме 
«Пятнадцать минут». 



   Машков был настолько польщен этим 
заманчивым предложением, что за месяц 
выучил английский язык и за минуту 
распростился с сигаретой! Затем он в течении 
суток слетал в Голливуд и смог преуспеть за 
океаном в ролях русских эмигрантов и 
нехороших парней.



Василий Лановой. «Я снимался в фильме «Коллеги», 
играл хирурга. Режиссёр посоветовал сходить в 
больницу на операцию. В тот день оперировали лёгкое 
курильщика. 



  Оно было цвета асфальта с запахом дохлой кошки. 
Этот запах мгновенно напомнил мне войну, раненых и 
убитых. Выйдя из института, я выбросил в урну 
сигареты и спички»

Лёгкие 
курильщика

Лёгкие 
здорового
человека



  Жизнь после: Снялся в фильмах «Война и мир», 
«Офицеры, «Анна Каренина» и в других.



   Брэд Питт 
  Артист бросил курить во время съемок «Трои», когда ему для 
достоверности образа нужны были мышцы. А мускулы и курение 
несовместимы. Правда, после Брэд снова взялся за сигарету, 
однако благодаря возлюбленной Анджелине Джоли, справился с 
этой привычкой.



• Валерий Леонтьев
•  Звезду заставил бросить пример жены Люси и 

американская антитабачная жевательная резинка. 
Получилось.



• Пинк
•  Певица начала курить в 9 лет! Бросить курить при 

такой зависимости крайне сложно. Но девушке 
покорилась эта задача. И заметьте, без всякого 
гипноза, жвачки или таблеток. Просто усилием воли.


