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Лекарственные растения























Шиповник.
На зорьке румяной шиповник проснулся.
Он каждым листочком к заре потянулся.

А зорька к нему потянулась в ответ,
Бутоны окрасила в розовый цвет.

И в каждый бутон, как раз в серединку,
Вложила она голубую росинку.

Заденешь случайно шиповник плечом,
Окатит тебя он душистым дождем.

                                                     Татьяна Голуб          



Листья этого дерева имеют 
форму сердечка. Люди 
любят это дерево. Его 
душистые цветы 
привлекают пчёл. В старину 
из древесины этого дерева 
делали ложки, блюда, 
веретена. А из лыка плели 
лапти. А чай из его цветков 
помогает при простуде. 



В старину это растение 
считалось травой от 
девяносто девяти 
болезней. Специальным 
царским указом его везли 
из Сибири в Москву. Но 
растёт оно и у нас на юге. 
Народная молва наделили 
траву «страшной силой» - 
дескать, косит всякое 
зверьё направо и налево. 
Отсюда и название 
растения.



В древности, когда человек 
сбивался с пути и блуждал без 
еды и питья, он мог 
поддерживать свои силы 
шишечками этого кустарника. 
Его семена образуются в 
шишках с сочными чешуйками, 
похожими на синие ягоды с 
голубым налётом. Этот 
кустарник прекрасное 
средство для дезинфекции. В 
наше время ему нашли 
прекрасное применение – 
очищать, оздоровлять воздух в 
больших и малых городах.





Травы Кустарники Деревья





Владимир Иванович Даль



Сергей Иванович Ожегов







 Отвар из 1 чайной ложки корней цикория
 на 500 мл воды  варят 10 минут, 
настаивают 2 часа, процеживают. 
Применяют для теплых полосканий 
при зубной боли.
Из корней цикория готовят
 напитки, кофе.



Свежие листья крапивы 
прикладывают к ранам 
для их заживления. 
Засахаренные корни 
употребляют при кашле.
Из молодых побегов и 
листьев готовят салаты, 
супы. Нежные соцветия 
заваривают в качестве 
чая.



Компресс из измельченных 
листьев  подорожника 
накладывают на мозоли на 
ночь, затем можно сделать 
ванночку для ног.



Настой из листьев одуванчика – 
прекрасное средство от веснушек. 
2 столовые ложки кипятят 10 минут. 
Холодным настоем протирают кожу
 2-3 раза в день.



Настоем лопуха 2 
раза в неделю мажут 
волосы  для их 
быстрого роста и 
укрепления.
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1. Подготовить семейный рецепт 
     с использованием 

лекарственных растений;
2. Сочинить рассказ, сказку, 

стихотворение о лекарственном 
растении.


