




- Познакомить учащихся с историей 
возникновения сарафана, особенностями 
покроя, основными элементами орнаментов;

- Обсудить, какой след оставил  сарафан в 
русской душе на примере художественных и 
музыкальных шедевров;

- Закрепить полученные знания в процессе 
выполнения творческого задания.























Сначала сарафан был 
одеждой женщин из 
царской семьи и 
знатных боярынь. 
Только им 
разрешалось носить 
эти наряды из дорогих 
заморских тканей- 
шелка, бархата, парчи.

Сарафаны богато 
украшались вышивкой, 
драгоценными 
камнями.

В орнаментах в 
основном 
использовались 
элементы растений, 
стилизованные 
изображения солнца и 
так называемые 
орнаменты- обереги.



И только в  18 веке, 
когда на престол 
вступила  императрица 
Екатерина, было 
разрешено всему 
населению России- 
кроме дворян!- носить  
«Старо- боярскую» 
одежду, в том числе и 
сарафан.

Сарафан- длинное, 
прямое платье  без 
рукавов.

Так сарафан стал 
народной одеждой



Свадебный наряд  на Руси

Не шей ты мне, матушка,
Красный сарафан,
Не входи, родимая,
Попусту в изъян.
Рано мою косыньку
На две расплетать.
Прикажи мне русую
В ленту убирать!
То ли житье девичье,
Чтоб его менять,
Торопиться замужем
Охать да вздыхать!
Золотая волюшка
Мне милей всего!
Не хочу я с волюшкой
В свете ничего!

Дитя моё, дитятко,
Дочка милая!
Головка победная,
Неразумная!
Не век тебе пташечкой
Звонко распевать,
Легкокрылой бабочкой
По цветам порхать.
И я молодешенька
Была такова,
И мне те же в девушках
Пелися слова. 
 





1 куплет:      Во ку, во кузнице. Во ку, во кузнице

                       Во кузнице молодые кузнецы.

2 куплет:      Они, они куют. Они , они куют,

                  Они куют – приговаривают.

3 куплет:        Пойдем, пойдем,

Дуня, пойдем, пойдем ,Дуня

                               Пойдем , Дуня , во лесок.

4 куплет: Сорвем, сорвем, Дуня, сорвем, сорвем, Дуня

                  Сорвем, Дуня , лопушок.

5 куплет: Сошьем, сошьем Дуне. Сошьем, сошьем Дуне

                  Сошьем Дуне Сарафан.

6 куплет: Носи, носи, Дуня. Носи, носи, Дуня.

                 Носи , Дуня не марай, по праздничкам надевай.

                  




