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              Внимание
⚫ направленность и сосредоточенность сознания на 

каком-нибудь предмете, явлении или 
деятельности. Внимание можно представить как 
когнитивный процесс, который обеспечивает 
упорядочивание поступающей извне информации 
в зависимости от первичности и важности 
стоящих перед человеком задач.



Выделяют следующие формы 
проявления внимания



Основные функции 
внимания

 



Задачи



Упражнения для развития 
внимания 
⚫ «Дорисуй».

Развивает концентрацию внимания



« Найди отличия»



⚫ « Лабиринты»



⚫ «Найди  пару»                  «Что перепутал художник»



«Посмотри и запомни, что где лежит»



⚫ «Узнай и назови»



Игры на развитие внимания



Книги по развитию 
внимания


