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Пьянство – это добровольное сумасшествие.
Гиппократ.

Остерегайтесь лжи и пьянства: в этих пороках душа и тело 
погибает.

Владимир Мономах.

1. Что такое алкогольная зависимость?
2. Проблема подросткового алкоголизма:
▪ «корень зла», или немного истории и 

немного статистики;
▪ причины и последствия;
▪ «а может, не проблема»?
3. Кто виноват? и Что делать?



Что такое алкогольная зависимость?

«Алкоголь»  -  по-арабски 
«одурманивающий». 

Алкоголизм – тяжёлое биопсихическое  
заболевание, характеризующееся 
чрезмерным употреблением спиртных 
напитков. Медицинское определение 
алкоголизма подразумевает зависимость 
от этилового спирта. Это заболевание 
относится к токсикомании.
Злоупотребление спиртными 
напитками, прежде всего, вызывает 
психологическую зависимость. 
Длительный алкоголизм провоцирует 
физическое привыкание организма. 



Стадии алкоголизма.

Так называемое бытовое пьянство считается нулевой 
стадией. Оно довольно распространено. 
Зарождающийся алкоголизм при этом имеет 
следующие признаки:

- в случае неподходящих обстоятельств человек 
может отказаться от распития алкоголя

- количество употребляемого спиртного 
контролируется и, при необходимости, 
ограничивается самим выпивающим

- при передозировке алкоголя срабатывает рвотная 
реакция

- после алкогольного отравления или принятия 
слишком больших доз спиртного человек 
отказывается от принятия алкоголя в течение 
длительного времени.



Стадии алкоголизма.

1. На первой стадии алкоголизма симптомы такие:
- при больших дозах рвотный рефлекс не возникает
- не контролируется количество принимаемого алкоголя
- возникает алкогольная амнезия: больной не помнит ничего, или часть 

из того, что происходило во время распития спиртного

2. Вторая стадия алкоголизма характеризуется:
- употреблением алкоголя в огромных количествах
- обязательным опохмелением на следующий день после пьянства
- длительными запоями, длящихся от нескольких недель иногда до 

нескольких месяцев
- во время принятия спиртных напитков появляется способность не 

спать в течение долгого времени

3. На третьей стадии симптомы уже более тяжелы и серьезны. В 
общепринятом смысле алкоголиками считаются люди, находящиеся 
именно на этой стадии развития болезни:

- стремление выпивать в любой момент и при любых обстоятельствах
- деградация личности, игнорирование важных дел и невыполнение 

своих обязанностей в пользу употребления алкоголя
- распитие технического спирта и других суррогатов.



…«корень зла», или немного истории
Особенности потребления алкоголя на Руси

На Руси основным сырьём для 
производства алкоголя был мед и поэтому 
традиционные хмельные напитки были 
слабоградусные: медовуха, пиво, брага,  а с 
Х в. и виноградное вино, а их приём 
сопровождался, как правило, обильной 
трапезой, что в совокупности сводило к 
минимуму ущерб здоровью от 
употребления алкоголя.
 
1386 г. в Россию стали завозить 
Виноградный спирт.
 
В 1448-1474 г.г. началось изготовление 
спирта из ржаного сырья, после чего он 
получил название хлебного вина или водки.



Наказания за алкоголизм
Российское государство XIV-XVIII в.в.
Наказания сводились к воспитательно-

нравственным мерам, денежным 
штрафам.

В других государствах за пьянство 
наказания были более «действенными».



 Немного статистики Сейчас отмечается рост подростково-юношеского 
алкоголизма, преимущественно за счет «пивной 
зависимости». Учащаются случаи алкогольной 
зависимости и даже алкогольных психозов у детей 
10-12 лет. 
Установлено, что 90% учащихся к окончанию школы 
ощущали состояние опьянения. 



Немного статистики
 
▪ В течение 7 последних лет Россия устойчиво занимает I место в 

мире по детскому алкоголизму.
▪ В наркологическом диспансере нашего города на учёт за 

последний год поставлено 88 подростков.
▪ В нашем микрорайоне на учёте состоит 19 семей (где проживает 

21 ребёнок), в которых родители злоупотребляют алкоголем.
▪ На учёте в ПДН состоит 50 подростков, доставленных в МОВД за 

распитие спиртных напитков.



Причины и последствия

▪ Социальное окружение в школе или на улице оказывает 
на нас большое влияние. Стремление выделиться или, 
наоборот, быть как все, приводит к тому, что в итоге вся 
компания подростков начинает употреблять алкоголь. 
Неудачи в жизни, неумение рационально использовать 
свободное время также являются причинами 
подросткового алкоголизма.

▪ Одни считают что это круто, тем самым они хотят 
самоутвердиться.



   Большую роль в приучении подростков к алкоголю 
оказывают телевидение, реклама и другие средства 
массовой информации. Реклама показывает алкогольные 
напитки как непременный атрибут любого отдыха и 
развлечений, призывая к веселому «пивному» образу 
жизни.



Причины подросткового алкоголизма

1. ________?_________
2. ________?_________
3. ________?_________
4. ________?_________



Проблема подросткового алкоголизма.

Анкета для учащихся 7-х классов.

№ вопросы ответы

1. Как ведёт себя пьяный 
человек?

Ведёт себя неадекватно, 
материться, буянит, лезет в 
драку, ведёт себя развязно.

2. Какой вред приносит 
пьющий человек?

Портит настроение окружающим, 
хамит, может что-нибудь сломать; 
его тянет на преступление, может 
даже убить.

3. Как ты относишься к 
пьющим людям?

▪ отрицательно – 78 %
▪ брезгливо – 2 %
▪ мне их жалко – 12 %
▪ их надо лечить – 18 %



№ вопросы ответы

1. В каком возрасте ты попробовал какой-либо 
спиртной напиток? 

в возрасте 3-10 лет -         27,5  %
в возрасте 11-15 лет -       40,8   %
не пробовали -                   31,7   %

2. Как ты относишься к людям, часто 
употребляющим алкогольные напитки? 

отрицательно - 73  %; 
равнодушно - 6%;   нормально - 
12   %

3. Где и с какой целью ты впервые попробовал 
спиртное? 

в компании, из интереса - 36,7 %
в семье -                               59 %

4. Знаешь ли ты о пагубном влиянии алкоголя на 
здоровье человека и его потомство?

знаю -                                 100 %

5. Наблюдали ли вы пьянство в своей семье? наблюдали -                   33 %
6. Считаешь ли ты, что в твоём возрасте надо 

говорить о проблеме алкоголизма?
надо -  96 %;                   рано -  1 %;  
нет смысла -  1 %

7. Что ты скажешь своему ребёнку об этой 
проблеме, когда он повзрослеет?

Если хочешь выпить, пробуй дома 
при мне – 2 %;  пей в меру – 4 %;  не 
пей, это вредно – 90 %; не знаю – 2 %.

8. Как часто ты употребляешь алкогольные 
напитки?

никогда – 40 %; по праздникам – 
38 %; раз в месяц – 10 %; раз в 
неделю – 3 %.

9. Легко ли достать алкоголь? легко (не вопрос) – 89,7 %
не знаю, не пробовали – 10,2 %

Анкета для учащихся 8-11 классов.



Последствия подросткового алкоголизма

Химические 

Психические 

Социальные 

Физические 



Кто виноват? и Что делать?

1. Составить совместный план 
профилактической работы с 
прокуратурой как одним из 
субъектов профилактики 
безнадзорности, правонарушений и 
преступлений среди 
несовершеннолетних.

2. Организовать работу родительских 
комитетов по совершению рейдов в 
семьи, находящиеся в социально 
опасном положении.

3. Организовать дежурство родителей 
на школьных дискотеках в среднем 
и старшем звене 



Что выбираешь ты?


