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Цель: 
Развитие познавательных интересов детей

Задачи: 
расширять опыт ориентировки в окружающем, сенсорное 
развитие, развивать любознательность и познавательную 

мотивацию

формировать познавательные действия, становление сознания

развивать воображение и творческую активность

формировать первичные представления об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.)
Развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, 
способность анализировать, сравнивать, выделять 
характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира

уметь устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения



Содержание познавательно-
исследовательской деятельности

1-ая и 2-ая младшие 
группы

Средняя, старшая, 
подготовительная группы

Первичные 
представления об 

объектах 
окружающего мира

Сенсорное 
развитие

Дидактические 
игры

Проектная 
деятельность



Первая младшая группа
Первичные представления об 
объектах окружающего мира
Формировать представления о 
предметах ближайшего 
окружения, о простейших 
связях между ними. Учить детей 
называть цвет, величину 
предметов, материал, из 
которого они сделаны (бумага, 
дерево, ткань, глина); 
сравнивать знакомые предметы 
(разные шапки, варежки, обувь 
и т. п.), подбирать предметы по 
тождеству (найди такой же, 
подбери пару), группировать их 
по способу использования (из 
чашки пьют и т. д.). Упражнять в 
установлении сходства и 
различия между предмета- ми, 
имеющими одинаковое 
название (одинаковые лопатки; 
красный мяч — синий мяч; 
большой кубик — маленький 
кубик). Учить детей называть 
свойства предметов: большой, 
маленький, мягкий, пушистый 
и др. 

Сенсорное развитие
Продолжать работу по 
обогащению непосредс- 
твенного чувственного 
опыта детей в разных 
видах деятельности, посте- 
пенно включая все виды 
восприятия. Помогать 
обследовать предметы, 
выделяя их цвет, величину, 
форму; побуждать 
включать движения рук по 
предмету в процесс 
знакомства с ним 
(обводить руками части 
предмета, гладить их и т. 
д.). 

Дидактические игры
 Обогащать в играх с дидактическим 
материалом сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 5–8 колец 
разной вели- чины; «Геометрическая 
мозаика» (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник); разрезные 
картинки (из 2–4 частей), складные 
кубики (4–6 шт.) и др.); развивать 
аналитические способности (умение 
сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать 
тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных 
признаков — цвет, форма, 
величина). Проводить 
дидактические игры на развитие 
внимания и памяти («Чего не стало?» 
и т. п.); слуховой дифференциации 
(«Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий 
(«Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный», «Легкий — тяжелый» и т. 
п.); мелкой моторики руки (игрушки 
с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.).



Вторая младшая группа
Первичные представления об 
объектах окружающего мира
Формировать умение 
сосредоточивать внимание на 
предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей 
среды; устанавливать простейшие 
связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие 
обобщения. Учить определять 
цвет, величину, форму, вес 
(легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к 
ребенку (далеко, близко, высоко). 
Знакомить с материалами (дерево, 
бумага, ткань, глина), их 
свойствами (прочность, 
твердость, мягкость). Поощрять 
исследовательский интерес, 
проводить простейшие 
наблюдения. Учить способам 
обследования предметов, 
включая простейшие опыты 
(тонет — не тонет, рвется — не 
рвется). Учить группировать и 
классифицировать знакомые 
предметы (обувь — одежда; 
посуда чайная, столовая, кухонная

Сенсорное развитие. 
Обогащать чувственный опыт 
детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. 
Совершенствовать восприятие 
(активно включая все органы 
чувств). Развивать образные 
представления (используя при 
характеристике предметов эпитеты 
и сравнения). Создавать условия для 
ознакомления детей с цветом, 
формой, вели- чиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, 
холодный, твердый, мягкий, 
пушистый и т. п.); развивать умение 
воспринимать звучание раз- личных 
музыкальных инструментов, родной 
речи. Закреплять умение выделять 
цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов; группировать 
однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: 
величине, форме, цвету. 
Совершенствовать навыки 
установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету. 
Подсказывать детям название форм 
(круглая, треугольная, прямо- 
угольная и квадратная)

Дидактические игры
Подбирать предметы по 
цвету и величине 
(большие, средние и 
маленькие; 2–3 цветов), 
собирать пирамидку из 
уменьшающихся по 
размеру колец, чередуя в 
определенной 
последовательности 2–3 
цвета; собирать картинку 
из 4–6 частей. В 
совместных 
дидактических играх 
учить детей выполнять 
постепенно 
усложняющиеся правила.



Средняя группа
Сенсорное развитие. Продолжать работу по 
сенсорному развитию в разных видах деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с шиоким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов. Совершенствовать 
восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить 
с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 
синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 
различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя 
ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 
колючее и др.). Формировать образные представления на 
основе развития образного восприятия в процессе 
различных видов деятельности. Развивать умение 
использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 
подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 
материал и т. п.). 

Первичные представления об объектах окружающего 
мира. Создавать условия для расширения представлений детей 
об окружающем мире, развивать наблюдательность и 
любознательность. Учить выделять отдельные части и 
характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), 
продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 
этим признакам. Формировать обобщенные представления о 
предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи 
между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно 
обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 
сравнивать, группировать и классифицировать предметы по 
цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с 
признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 
величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
целесообразность изготовления предмета из определенного 
материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. 
п.). Помогать детям устанавливать связь между назначением и 
строением, назначением и материалом предметов. 

Проектная деятельность. 
Развивать первичные навыки в 
проектно- исследовательской 
деятельности, оказывать помощь в 
оформлении ее результатов и 
создании условий для их 
презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности 
детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, 
направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, 
совершенствуя умение сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать; 
составлять целое из частей (кубики, 
мозаика, пазлы). Совершенствовать 
тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 
детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»). Развивать наблюдательность и 
внимание («Что изменилось?», «У кого 
колечко?»). Помогать детям осваивать 
правила простейших настольно-печатных 
игр («Домино», «Лото»).



Старшая группа
Первичные представления об объектах окружающего мира. 
Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей 
действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать 
умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 
различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же 
цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, 
совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, 
пушистый — глад- кий, теплый — холодный и др.). Развивать 
умение определять материалы, из которых изготовлены 
предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, 
форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 
стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно- 
образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 
рас- положение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 
слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами 
спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, 
правильно называть их. Показать детям особенности рас- положения 
цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными 
геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 
плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать 
предметы разной формы; при об- следовании включать движения рук 
по предмету. Расширять представ- ления о фактуре предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 
познавательно-исследовательский интерес, показывая за- нимательные 
опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для 
реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 
Развивать проектную деятельность 
исследовательского типа. Организовывать 
презентации проектов. Формировать у детей 
представления об авторстве проекта. Создавать 
условия для реализации проектной деятельности 
творческого типа. (Творческие проекты в этом 
возрасте носят индивидуальный характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности 
нормативного типа. (Нормативная проектная 
деятельность — это проектная деятельность, 
направленная на выработку детьми норм и правил 
поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, 
объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять 
правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 
мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать 
предметы, подмечать не- значительные различия в их признаках 
(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по 
общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 
мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 
предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку). Формировать желание действовать с 
разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.) Побуждать 
детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-
положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 
правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как 
дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 
честного соперничества в играх-соревнованиях.



Подготовительная группа
Первичные представления об объектах 
окружающего мира. 
Продолжать расширять и уточнять представления детей 
о предметном мире; о простейших связях между 
предметами ближайшего окружения. Углублять 
представления о существенных характеристиках 
предметов, о свойствах и качествах различных 
материалов. Расширять представления о качестве 
поверхности предметов и объектов. Учить применять 
разнообразные способы обследования предметов 
(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. 
д.). Развивать познавательно-исследовательский 
интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; 
привлекать к простейшим экспериментам и 
наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 
Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 
сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию 
руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных 
видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, 
явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 
более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе 
восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы 
по форме, величине, строению, положению в пространстве, 
цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов 
и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим 
качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять 
знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную 
деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной 
деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. 
Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. В работе над 
нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 
последствий, которые могут возникнуть при нарушении 
установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 
выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 
различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 
ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре 
сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых 
дидактических игр («Шу- мелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать 
проявлению и развитию в игре необходимых для под- готовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-
образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 


