
Неделя полезного питания
24 – 27 февраля

Цель: заложить основы здорового питания: дать 
знания о влиянии его на состояние здоровья.

Задачи:

� Уточнить знания детей о разнообразии продуктов. 

�Воспитывать сознательную установку на здоровый 
образ жизни, желание заботиться о своем здоровье. 

�Развивать познавательный интерес, мыслительную 
активность, воображение, творческий подход к 

своему питанию у детей. 



Программа недели питания:

• Семейный конкурс «Создай панно»
• Семейный конкурс «Фирменный рецепт 

школы»
• Устная газета «Здоровое питание – 

здоровый ребёнок»
• Классный час «Разговор о правильном 

питании»
• Родительские собрания «Культура 

питания школьника»



Охват учащихся горячим завтраком за родительскую плату
 в феврале 2010г.











Семейный конкурс «Создай 
панно»

Семья ученика 1-б класса 
Уткина Андрея

Семья ученицы 1-б класса 
Тимофеевой Юлии



Семья ученицы 1-б класса 
Гасановой Анастасии

Семья ученика 1-б класса 
Болконского Владислава



Семья учащихся 1-а класса 
Рочевых Алины и Алисы

Семья ученицы 1-а класса 
Фроловой Веры



Семья ученицы 2-а класса 
Нечаевой Эльвиры

Семья ученика 3-в класса 

Карпа Игоря



Семья учащегося 2-в класса 
Дьяконова Даниила

Семья учащегося 4-а класса 

Грачёва Сергея



Рецепты на фирменное блюдо 
школы













Рецепты фирменного блюда школы предлагали:
� Семья Гусева Максима, ученика 1-а класса
� Семья Юцкевича Ильи, ученика 1-а класса
� Семья Рочевых Алисы и Алины, учащихся 1-а класса
� Семья Хузина Романа, ученика 1-а класса
� Семья Лебедева Григория, ученика 1-а класса
� Семья Саблиной Яны, ученицы 1-а класса
� Семья Трушкиной Анастасии, ученицы 1-а класса
� Семья Балабасовой Анастасии, ученицы 1-а класса
� Семья Груздевой Светланы, ученицы 1-а класса
� Семья Кузнецова Вячеслава, ученика 1-а класса
� Семья Кучеровой Варвары, ученицы 1-а класса
� Семья Дамира Шарафудинова, ученика 1-б класса
� Семья Болконского Владислава, ученика 1-б класса
� Семья Гасановой Анастасии, ученицы 1-б класса
� Семья Акифьевой Аси, ученицы 2-а класса
� Семья Дьяконова Даниила, ученика 2-в класса

Благодарим за участие в конкурсе.



Устная газета «Здоровое 
питание – здоровый ребёнок»



Итоги анкетирования учащихся
в опросе принимали участие 40 учащихся из 3-а, 3-б, 3-в, 1-б, 2-

б классов

0%0%2,5%5%34%Ужин 

10%0%22,5%22,5%20%Обед в 
школе

2,5%12.552,5%2,5%20%Обед дома

17,5%0%25%25%32,5%Завтрак в 
школе

2,5%10%15%2,5%20%Завтрак 
дома

никогда1-2 раза в 
неделю

3-4 раза в 
неделю

5-6 раз в 
неделю

Каждый день



10%10%12,5%40%17,5%Цельное молоко

35%17,552,5%15%15%Молоко низкой 
жирности

7,5%15%20%27,5%17,5%Масло (к столу или 
на хлеб)

62,5%10%0%5%0%Маргарин

5%30%55%15%5%Творог

10%25%12,5%10%2000%Сыр

15%22,5%45%2,5%2,5%Рыба

0%30%15%37,5%22,5%Мясо 

5%12,5%5%30%50%Белый или чёрный 
хлеб

2,5%35%10%32,5%20%Бутерброды или 
сосиски

7,5%10%47,5%12,5%10%Чипсы (жареный 
картофель)

15%17,5%52,5%7,5%10%Орехи

20%27,5%17,5%17,5%15%Сырые овощи

10%27,5%15%20%32,5%Конфеты, шоколад

7,5%25%10%17,5%42,5%Напитки, 
содержащие сахар

0%20%10%35%3,5%Фрукты

:60%5%5%10%7,5%Кофе

никогда2-3 раза в 
неделю

1 раз в неделю1 раз в деньЧаще 1 раза в 
день


