
Вирусные заболевания человека



ОСПА
• Натура́льная о́спа (лат. 

Variola, Variola vera) или, 
как её ещё называли 
ранее, чёрная оспа — 
высокозаразная 
вирусная инфекция, 
которой страдают только 
люди. Люди, 
выживающие после 
оспы, могут частично 
или полностью терять 
зрение, и практически 
всегда на коже остаются 
многочисленные рубцы в 
местах бывших язв.



Этиология и патогенез оспы
•  В типичных случаях оспа характеризуется общей интоксикацией, лихорадкой, 

своеобразными высыпаниями на коже и слизистых оболочках, 
последовательно проходящими стадии пятна, пузырька, пустулы, корочки и 
рубца.

• Содержит ДНК, имеет размеры 200—350 нм, размножается в цитоплазме с 
образованием включений. Вирус натуральной оспы имеет антигенное родство с 
эритроцитами группы А крови человека, что обусловливает слабый иммунитет, 
высокую заболеваемость и смертность соответствующей группы лиц. Он 
устойчив к воздействию внешней среды, особенно к высушиванию и низким 
температурам. Он может длительное время, в течение ряда месяцев, 
сохраняться в корочках и чешуйках, взятых с оспин на коже больных, в 
замороженном и лиофилизированном состоянии остается жизнеспособным 
несколько лет.

• Является воздушно-капельной инфекцией, однако возможна инокуляция вируса 
при непосредственном соприкосновении с пораженной кожей больного или 
инфицированными им предметами. Заразность больного наблюдается на 
протяжении всего заболевания — от последних дней инкубации до отторжения 
корочек. Трупы умерших от оспы также сохраняют высокую заразность.



ПАРОТИТ
• Эпидемический паротит 

(лат. parotitis epidemica: 
свинка, заушница) — 
острое 
доброкачественное 
инфекционное 
заболевание, с 
негнойным поражением 
железистых органов 
(слюнные железы, 
поджелудочная железа, 
семенники) и ЦНС, 
вызванное 
парамиксовирусом. 



Этиология и патогенез свинки
• Наиболее часто болеют дети в возрасте от 3 до 15 лет. 

Заражение происходит воздушно-капельным путём (при 
кашле, чихании, разговоре) от больного человека, 
который заражен до 9-ти суток. РНК-содержащий вирус 
из семейства парамиксовирусов. С развитием 
воспалительных изменений слюнной железы 
интоксикации становятся более выраженными, 
отмечаются признаки поражения слюнных желез: 
сухость во рту, боли в области уха, усиливающиеся при 
жевании, разговоре.

•  Прогноз при эпидемическом паротите благоприятный, 
летальные исходы бывают очень редко (1 на 100 000 
заболевших); однако, следует учитывать возможность 
глухоты и атрофии яичек с последующим бесплодием. 



ПОЛИОМИЕЛИТ
• Полиомиели́т (от др.-греч. 

πολιός — серый и µυελός — 
спинной мозг) — детский 
спинномозговой паралич, 
острое, высококонтагиозное 
инфекционное заболевание, 
обусловленное поражением 
серого вещества спинного 
мозга полиовирусом и 
характеризующееся 
преимущественно 
патологией нервной 
системы. 



Этиология и патогенез
• В основном, протекает в бессимптомной или 

стертой форме. Иногда случается так, что 
полиовирус проникает в ЦНС, размножается в 
мотонейронах, что приводит к их гибели, 
необратимым парезам или параличам 
иннервируемых ими мышц[1].

• Источником инфекции является больной или 
вирусоноситель, при этом наиболее опасны 
пациенты со стёртыми и абортивными 
формами заболевания. Инфекция передаётся 
фекально-оральным (грязные руки, игрушки, 
инфицированные продукты питания) и 
воздушно-капельным путём.



ГЕПАТИТ
• Гепати́т (греч. ἡπατῖτις от ἥπαρ — печень) — общее 

название острых и хронических диффузных 
воспалительных заболеваний печени различной 
этиологии.

• Желтуха — наиболее известный симптом, возникает, 
когда билирубин, не переработанный в печени, 
попадает в кровь и придаёт коже характерный 
желтоватый оттенок. Однако часто бывают и 
безжелтушные формы гепатита. Иногда начало гепатита 
напоминает грипп: с повышением температуры тела, 
головной болью, общим недомоганием, ломотой в теле. 
Как правило, это маска начинающегося вирусного 
гепатита, характеризующаяся слабостью.



Гепатит С (ранее назывался «гепатит 
ни А ни В», а в настоящее время 
описывается как системная HCV-
инфекция) передаётся при контакте с 
заражённой кровью. Гепатит С может 
приводить к развитию хронического 
гепатита, завершающегося циррозом 
печени и раком печени.
Вакцины против гепатита С не 
существует.



ЭНЦЕФАЛИТ

• Энцефали́т (др.-
греч. ἐγκεφαλίτις 
— воспаление 
мозга) — группа 
заболеваний, 
характеризующих
ся воспалением 
головного мозга.



• Клещевой энцефалит вызывает нейротропный 
вирус клещевого энцефалита, основными 
переносчиками и резервуаром которого 
являются иксодовые клещи (Ixodes persulcatus 
и Ixodes ricinus). Во всех природных очагах 
вирус циркулирует между клещами и дикими 
животными (главным образом грызунами и 
птицами), которые являются дополнительным 
резервуаром[4]. Заражение человека 
происходит трансмиссивным путём через 
укусы клеща. Возможна алиментарная 
передача инфекции при употреблении в пищу 
сырого молока и молочных продуктов 
инфицированных коз и коров.



КРАСНУХА

• Краснуха (лат. 
rubella) или 3-я 
болезнь — 
эпидемическое 
вирусное 
заболевание с 
инкубационным 
периодом около 
15-24 дней. 



• Это обычно неопасное 
заболевание, затрагивающее в 
основном детей, но оно может 
спровоцировать серьёзные 
врожденные пороки, если женщина 
заражается в начале 
беременности. Наиболее часто 
встречающиеся аномалии — 
катаракта, пороки сердца и глухота 
были объединены под названием 
«классический синдром 
врожденной краснухи».



БЕШЕНСТВО
• Бе́шенство (от слова "бес"; другие названия: рабиес 

(лат. rabies), устаревшее — гидрофобия, водобоязнь) — 
инфекционное заболевание, вызываемое вирусом 
бешенства.

• Вирус бешенства вызывает специфический энцефалит 
(воспаление головного мозга) у животных и человека. 
Передаётся со слюной при укусе больным животным. 
Затем, распространяясь по нервным путям, вирус 
достигает слюнных желёз и нервных клеток коры 
головного мозга, гиппокампа, бульбарных центров, и, 
поражая их, вызывает тяжёлые необратимые 
нарушения.

• У людей появление симптомов бешенства неизбежно 
приводит к смертельному исходу. Случаи 
выздоровления после появления симптомов бешенства 
не доказаны.



КОРЬ
• Корь (лат. Morbilli) — острое 

инфекционное вирусное 
заболевание с высоким 
уровнем восприимчивости 
(индекс контагиозности 
приближается к 100 %), 
которое характеризуется 
высокой температурой (до 
40,5 °C), воспалением 
слизистых оболочек 
полости рта и верхних 
дыхательных путей, 
конъюнктивитом и 
характерной пятнисто-
папулезной сыпью кожных 
покровов, общей 
интоксикацией.



ГРИПП
• Грипп (от фр. grippe) — острое 

инфекционное заболевание 
дыхательных путей, вызываемое 
вирусом гриппа. Входит в группу 
острых респираторных вирусных 
инфекций (ОРВИ). Периодически 
распространяется в виде эпидемий 
и пандемий. В настоящее время 
выявлено более 2000 вариантов 
вируса гриппа, различающихся 
между собой антигенным спектром
[1]. По оценкам ВОЗ от всех 
вариантов вируса во время 
сезонных эпидемий в мире 
ежегодно умирают от 250 до 500 тыс. 
человек (большинство из них 
старше 65 лет), в некоторые годы 
число смертей может достигать 
миллиона[2].


