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Возникновение олимпийских 
игр

• Существует несколько легенд о 
возникновении этого праздника 
спорта. Основателями игр 
считают богов, героев,царей. 

Олимпийские игры проводились в 
священном округе Зевса в 
Олимпии. Их организовывали 
раз в четыре года. Каждые 
Олимпийские игры 
превращались в праздник для 
народа,на это время 
прекращались все войны. В 
Олимпию пребывали атлеты из 
разных городов, зрители, 
торговцы.



Олимпийские игры древности
• Участие в Олимпийских играх- 

большая честь и 
ответственность для любого 
спортсмена-так было и в давние 
времена. Атлеты тщательно 
готовились к соревнованиям. 10 
месяцев они должны были 
тренироваться дома, а в 
Олимпию прибывали за месяц 
до начала состязаний.

Победа на Олимпиаде - 
достижение очень высокое.

На торжественной церемонии 
олимпионикам вручали 
лавровый венок.



Первая Олимпиада нового 
времени

• Первые Олимпийские игры 
современности стали 
крупнейшим спортивным 
событием того времени. Король 
Греции Георг 1 в присутствии 80 
тысяч зрителей объявил Игры 
открытыми. Они проходили с 6 
по15 апреля 1896 г. Участие в 
них принял 241 спортсмен из 14 
стран. В программу 1 
Олимпийских игр входили 
соревнования по греко-римской 
борьбе, велоспорту, гимнастике,
легкой атлетике, плаванию,
стрельбе,теннису, тяжелой 
атлетике, фехтованию.



Олимпийский огонь
• Олимпийский огонь является 

одним из главных символов  
Олимпиады. Традиция зажигать 
огонь в честь открытия игр 
родилась еще в  Древней 
Греции. 

В настоящее время огонь зажигают 
в Олимпии, на территории 
развалин храма богини Геры за 
несколько месяцев до открытия 
игр. 11 женщин-актрис, 
изображающих жриц, проводят 
торжественную церемонию. 
Жрица зажигает огонь в амфоре 
и после исполнения ритуального 
танца передает факел 
участникам олимпийской 
эстафеты.



Олимпийские символы и 
традиции

• На олимпийском флаге 
изображены пять сплетенных 
колец разного цвета. Но не все 
знают, что этот символ означает. 
Кольца символизируют 
объединение пяти частей света 
в олимпийском движении. Это 
значит, что в играх могут 
участвовать спортсмены всех 
континентов и стран. 

Каждые Олимпийские игры имеют 
уникальный талисман:такса 
Вальди, бобр Амик и др.  



Современные  Олимпийские 
игры

• История Олимпийских игр 
современности ведет отсчет 
с 1896г. С того времени 
Олимпийские игры 
проводились каждые четыре 
года за исключением лет, 
пришедшихся на мировые 
войны.

В программу Олимпийских игр 
включаются наиболее 
популярные виды спорта. 
Чтобы вид спорта стал 
олимпийским, он должен 
быть распространен не 
менее чем в 20-25 странах 
2-3 континентов.



Россия на Олимпийских играх
• Советские спортсмены 

впервые приняли участие в 
15 Олимпийских играх 1952 г. 
в Хельсинки. Их выступление 
было успешным: 22 золотые 
медали, 30 серебряных и 19 
бронзовых наград. Первая в 
истории советского спорта 
золотая олимпийская медаль 
была вручена 20 июля1952г. 
метательнице диска Нине 
Ромашковой. С тех пор 
команда СССР регулярно 
участвует во всех 
Олимпийских играх.



Московская Олимпиада
• Олимпийские игры, прошедшие 

в 1980г. В Москве, стали ярким и 
важным событием в истории 
мирового спорта. Был 
разработан генеральный план 
возведения спортивных 
объектов и других сооружений 
для проведения Олимпиады. 
Тогда были построены 
спортивный комплекс 
«Олимпийский», аэропорт 
«Шереметьево-2», олимпийская 
деревня.

Талисманом московской 
Олимпиады стал улыбчивый, 
обаятельный медвежонок Миша. 
Церемония открытия игр 
проходила на Центральном 
стадионе в Лужниках.



Паралимпийские игры
• В Олимпийских играх 

участвуют лучшие 
спортсмены мира-самые 
сильные, быстрые, ловкие, 
которые усердно готовятся к 
играм, тренируются. Однако 
есть люди с ограниченными 
возможностями здоровья, 
которые в силу различных 
проблем, сколько бы ни 
тренировались, достичь 
высоких результатов не 
могут. Для таких людей 
организуются 
Паралимпийские игры.



Зимняя Олимпиада в Сочи

• Специально к Олимпиаде 
построено 11 спортивных 
объектов общей 
вместимостью 200 тыс. 
зрительских мест. Среди них-
Центральный стадион на 40 
тыс. мест, Ледовый дворец 
для фигурного катания, 
Большая и Малая ледовые 
арены для хоккея, конько- 
бежный стадион, биатлонный 
комплекс, санно-бобслейная 
трасса,сноуборд-центр и 
многое др.


