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Провокатор – «забияка»

Сострадание победит страх



Легко ли быть хулиганом

Отвергнутые дети 
озлобляются, у них 
растёт желание мстить. 
Это порождает 
ответную ненависть, и 
так до бесконечности. В 
школе у ребёнка может 
сложиться одни враги, а 
это прямой путь в 
депрессию, которая в 
подростковом возрасте 
порой чревата даже 
самоубийством.



«Лучше никому не говорить»

Некоторые 
предпочитают поменьше 
жаловаться на 
обидчиков, скрывать 
свои переживания, 
перестают доверять 
родителям, отчуждаются 
от них. Это порождает 
ещё большие страхи, 
ведь утрачивая опору в 
лице взрослых, ребёнок 
ощущает свою полную 
беззащитность



Защищать ли ребенка
Пока ребёнок не 
научится защищать 
себя, это делать нужно. 
Конечно, не стоит 
уподобляться 
склочникам, которые по 
любому поводу бегут 
«качать права» в школу,  
садик, во двор. Но 
оставлять сына или 
дочь беззащитным, а 
тем более попрекать его 
тем, что он не может 
постоять за себя сам, 
нельзя. 



Как слово Ваше отзовется?

Продемонстрируйте 
ребёнку, что есть 
более 
цивилизованные 
методы завоевания 
своих позиций и 
словом можно ударить 
гораздо больнее, чем 
кулаком. Очень 
хорошо, если у 
ребёнка пред глазами 
есть пример папы, 
дяди.



Провокатор – «забияка»

Если ребенка регулярно 
обижают в школе, 
необходимо поговорить с 
учителем, но при этом, 
если ребёнок везде, куда 
бы ни попадал, 
оказывается жертвой 
драчунов -  значит, дело 
не только в коллективе. 
Возможно, что в нём 
самом есть нечто, 
провоцирующее 
обидчиков. 



Сострадание победит страх
Считается, что страх 
преодолевается легче, 
если ребёнок даёт отпор 
врагу, не ради себя самого, 
а защищая кого-то слабого. 
Чувство сострадания 
заглушает страх. Ребёнок 
отвлекается от своих 
переживаний, и ему 
становится легче 
преодолеть себя. Так что 
если вы хотите, чтобы 
ребёнок умел давать отпор 
обидчикам, развивайте в 
нём чувство сострадания



Занятия борьбой в 6-8-летнем возрасте 
вызывает ни что иное как агрессивность у 
детей. В то время, как особыми успехами в 

овладении приемов борьбы они не 
пользуются. Поэтому занятия борьбой 

следует начинать с 10 – 11 лет.
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