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    Регулярные  занятия  
дыхательной  гимнастикой  
способствуют  воспитанию  
правильного  речевого  дыхания  с  
удлиненным  постепенным  
вдохом, профилактике  болезней  
дыхательных  путей.
   

  Правильное  носовое  дыхание  
способствует  тренировке  
дыхательной  мускулатуры, 
улучшает  местное  и  мозговое  
кровообращение, препятствует  
разрастанию  аденоидов, 
предохраняет  от  
переохлаждения.



    В  дошкольном  учреждении  
дыхательным  упражнениям  
необходимо  уделять  особое  
внимание.
      

   Правильное  речевое  дыхание – основа  для  
нормального  звукопроизношения, речи  в  
целом. Некоторые  звуки  требуют  энергичного  
сильного  выдоха, сильной  воздушной  струи. 



  «Паровоз» - ходить  по  
комнате, имитируя  
согнутыми  руками  
движения  колес  
паровоза, произнося  при  
этом  «чух-чух»  и  
изменяя  скорость  
движения, громкость  и  
частоту  произношения.



   «Шарик» - представить  
себя  воздушным  шариком; 
на  счет  1,2,3,4, сделать  
четыре  глубоких  вдоха  и  
задержать  дыхание. Затем  
на  счет  1-5  медленно  
выдохнуть.



  « Ворон» - сесть  
прямо, быстро  
поднять  руки  через  
стороны  вверх – 
выдох, медленно  
опустить  руки – 
выдох. Произнести: 
«кар»!



  «Покатай  карандаш» - 
вдохнуть  через  нос  и, 
выдыхая  через  рот, 
прокатить  по  столу  круглый  
карандаш.



     «Греем  руки» - 
вдыхать  через  нос  и  дуть  
на  озябшие  руки, плавно  
выдыхая  через  рот, как  
бы  согревая  руки.
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УДАЧИ  В РАБОТЕ С 
ДЕТЬМИ!


