
«Образование и 
формирование 

жизненных планов»

Чем образованнее человек, тем красочнее 
его карта жизни.

Леонид Сухоруков.
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 Выскажите свою точку зрения по поводу портрета 
среднестатистического молодого россиянина, 
нарисованного Международным детским фонда. 
«Сексуально раскрепощённый, курящий, раз или два 

в месяц балующийся легкими наркотиками, 
регулярно страдающий от головной боли, не 

желающий учиться, не спешащий жениться и 
мечтающий о хорошо оплачиваемой работе».

А может ли такой человек достигнуть успеха в 
жизни?
 



Знания - это только потенциальная сила. 
Каждый должен организовывать свои знания 
таким образом, чтобы получился чёткий план 
действий, направленный к конкретной цели. Не 
пренебрегай образованием, полученным в 
результате  личного опыта или общения с 
другими умными людьми. Знания проложат 
дорогу к успеху и богатству, если только знаешь, 
какую дорогу выбрать.



Группа  № 1. Сформулируйте свои заповеди самоутверждения в жизни на 
основе заповедей писателя Наполеона Хилла, которым он следовал в 
своей жизни, чтобы добиться успеха.

•   Цель моей жизни понятна, и у меня есть все возможности для её 
достижения. Поэтому я требую от себя - не оставлять усилий, не сходя 
с этого места и не откладывая на потом, я обещаю сделать для этого 
всё, что в моих силах.

•   Я чётко сформулировал жизненную цель и никогда не оставлю 
стараний, пока не добьюсь необходимой для её достижения 
уверенности в себе.

•   Я в полной мере осознаю, что ни богатство, ни положение в обществе 
не могут быть устойчивыми, если они не покоятся на правде и 
справедливости. Я добьюсь своего, объединяясь с другими людьми, я 
постараюсь убедить их помочь мне, продемонстрировав свою 
готовность помочь им. Я подавлю в себе ненависть, зависть, 
подозрительность, чёрствость, цинизм, ибо знаю, что плохое 
отношение к окружающим никогда не принесёт успеха.

•   Я заставлю людей поверить в меня, потому что верю в себя и людей. 
Я подпишусь под этой формулировкой, заучу её наизусть и стану 
повторять её вслух раз в день, будучи совершенно убеждён в том, что 
она повлияет на мои мысли и поступки и я наконец-то приобрету 
удачливость и уверенность в себе.



Группа № 2. Назовите причины, почему люди терпят 
крах в судьбе и карьере?

Группа  № 3. Перенеситесь в ближайшее будущее. 
Представьте себе, что вы правильно выбрали 
профессию, пройден курс обучения, в руках 
документ об образовании и огромное желание 
устроиться на работу. Что может помешать вам 
трудоустроиться, несмотря на то что есть 
вакансия?



Ответьте на вопрос: «К то я?»  Используйте для этой 
цели  от 1 до 20 слов или предложений. 
Пишите, не раздумывая. 

Если ответов не более 8 - это означает, что ты или не 
хочешь представляться даже  самому себе, или не 
думаешь о себе и пользуешься в повседневной жизни 
простыми  и очевидными характеристиками.
Если ответов от 9 до 17 - средний, умеренный уровень 
самопрезентации.  Подумай,  что мешало отвечать? 
Каких умений и знаний не хватает?
Когда ответов 18 и более - это говорит о высоком уровне 
самопрезентации. Ты смотришь на себя с разных сторон.
Ответов больше 21 - не писал ли ты, что попало, чтобы 
написать как можно  больше своих качеств?



Для того чтобы 
добиться исполнения 

своих желаний, нужно… 




