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Цель здоровьесберегающих образовательных 

технологий обучения - обеспечить школьнику 

возможность сохранения здоровья за период 

обучения в школе, сформировать у него 

необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни, научить использовать 

полученные знания в повседневной жизни.



� Активная мыслительная деятельность

� Обеспечение эмоциональной сопричастности 

ученика к собственной деятельности и 

деятельности других

�  Мотивация познавательной деятельности

� Обеспечение рефлексии и самоконтроля

� Наличие самостоятельной работы 

Критерии эффективности 
здоровьесберегающего урока:



� Педагогика сотрудничества 
� Технология развивающего обучения 
� Технология уровневой дифференциации 
обучения на основе обязательных 
результатов

� Современные информационные технологии 
� Игровые  технологии 

Технологии


