






УЧЕБНАЯ СИТУАЦИЯ



Физическое 
состояние

Эмоциональное 
состояние

Интеллектуальное 
состояние



МОДЕЛИРОВАНИЕ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ  

ПРОЦЕССОВ



Цель: научиться создавать, исследовать,  
интерпретировать и переводить в 
графический вид биологические модели 
средствами программы Excel 



ТАБЛИЦА ЗНАЧЕНИЙ БИОРИТМОВ
Значение Физический цикл Эмоциональный 

цикл
Интеллектуальный 

цикл

 минимальное 
значение (максимум 
негативных 
проявлений)

бессилие, апатия отрицательные 
эмоции

все кажется 
сложным, не 
поддается решению

отрицательная фаза 
цикла (негативные 
свойства преобладают 
над позитивными)

преобладание 
чувства бессилия, 
слабости

преобладание 
отрицательных 
эмоций   

простые задачи 
решаются с трудом

нулевое значение неожиданные 
проявления силы и 
энергии так же 
неожиданно 
сменяются 
бессилием и апатией

частая смена 
эмоций

проблески 
гениальных решений 
сменяются 
непониманием 
простых вещей

положительная фаза 
цикла

преобладающее 
чувство уверенности 
в своих силах

преобладание 
положительных 
эмоций 

легкость в решении 
любых задач

максимальное 
значение цикла

безграничная 
уверенность в своих 
силах

 максимум 
положительных 
эмоций

интеллектуальная и 
творческая мощь





ФОРМАЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧИ
Уточняющий вопрос Ответ

Что моделируется? Процесс изменения состояния 
человека

Чем характеризуется человек? Датой рождения
Какое состояние исследуется? Физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное
Что известно о характере 
изменения состояний?

Синусоидальное  изменение с 
периодом 23, 28 и 33 дня 
соответственно со дня рождения

С каким шагом исследуется 
синусоида?

1 день

Какой период жизни исследуется? 30 дней, начиная с текущего
Что надо определить? Дни, когда кривые пересекают ось 

абсцисс



Объект Параметры
название значение

Человек Дата рождения
День отсчета
Длительность прогноза
Количество прожитых дней (x)

Физический биоритм
Эмоциональный биоритм
Интеллектуальный биоритм

Исходные данные
Исходные данные
Исходные данные
Расчетные данные

Результаты
Результаты
Результаты

ИНФОРМАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ



Физический цикл =sin (2*pi*х/23)
Эмоциональный цикл =sin (2*pi*х/28)
Интеллектуальный цикл         = sin (2*pi*х/33)



А В С D

1 Биоритмы
2

3 Исходные данные
4 Дата рождения 06.03.1984

5 Дата отсчета 01.04.1998

6 Длительность 

прогноза
30

7 Результаты
8 Порядковый день Физическое Эмоциональное Интеллектуальное

9 Формула 1 Формула 3 Формула 4 Формула5

10 Формула 2 Заполнить вниз
11 Заполнить вниз

КОМПЬЮТЕРНАЯ МОДЕЛЬ



МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ВИД

Формула Номер формулы
=1.04.1998 (1)

=2.04.1998 (2)

=sin (2pi*(1.04.1998-6.03.1984)/23) (3)

= sin (2pi*(1.04.1998-6.03.1984)/28) (4)

= sin (2pi*(1.04.1998-6.03.1984)/33) (5)



Ячейка Формула Номер 

формул
ы

А9 =$B$5 (1)

А10 = А9+1 (2)

В9 = SIN(2*пи()*(А9-$B$4)/23) (3)

С9 = SIN(2*пи()*(А9-$B$4)/28) (4)

D9 = SIN(2*пи()*(А9-$B$4)/33) (5)

КОМПЬЮТЕРНЫЙ ВИД



Создать компьютерную модель 
биоритмов, используя предложенные 

биографические данные, 
проанализировать результаты. 

ЗАДАНИЕ 
1 















Произвести расчеты для своих 
данных. Построить диаграмму. 

Исследовать показания биоритмов 
(благоприятные и неблагоприятные 

дни для различных видов 
деятельности)

ЗАДАНИЕ 
2 



ИТОГИ 
УРОКА


