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 Использование 
здоровьесберегающих технологий 
в коррекционной работе с детьми, 

имеющими речевые нарушения 



    Наш детский сад работает по теме «Здоровьесберегающие 
технологии». Разработана программа «Здоровье», согласно 
которой проводятся многие мероприятия, укрепляющие 
здоровье малышей.



Современные здоровьесберегающие 
технологии, применяемые на 

логопедических занятиях
• Технологии Базарного В.Ф.

• Психогимнастика

• Релаксация

• Динамические паузы

• Пальчиковая гимнастика

• Фонетическая ритмика

• Музыкотерапия

• Ароматерапия



Технологии В. Ф. Базарного

• Режим 
«динамических поз»

• Режим подвижных 
объектов и 
зрительных 
горизонтов

• «Алфавит 
телодвижений»



Психогимнастика
• Становление 

координации общих 
движений

• Ориентировка в 
пространстве

• Формирование 
слухового внимания

• Развитие 
физиологического и 
речевого дыхания

• Развитие мелкой 
моторики





Ароматерапия


