
Подвижная игра 
«Быстрее, выше, 

сильнее!»
во второй младшей группе № 1

Провела Крамаренко М.
В.,

воспитатель  ГБДОУ  № 
88

Приморского р-на
г. С-Петербурга
 Февраль 2014 г.



План игры-
эстафеты

Игра проводится в 3 
этапа:

1. Эстафета 
«Быстрее»

2. Эстафета «Выше»
3. Эстафета 

«Сильнее»



Ход игры-эстафеты:
1 этап: «Кто быстрее?»
Все дети делятся (по считалке или жребию) на 2-4 
команды.
Перед каждой командой на противоположной стороне
лежит обруч с кубиком внутри. В руках у первых игроков 
мячи.
Задание игрокам:
Первые игроки бегут к обручу, кладут в него мяч и берут 
кубик.
Быстро возвращаются в команду и передают кубик 
вторым
игрокам. Вторые игроки меняют кубик на мячик.
Третьи меняют на кубик, и т.д.
По очереди друг за другом дети переносят
игрушки и передают их друг другу.
Игрок выполнивший задание встаёт назад.
Когда прибегает последний игрок в команде
- игра заканчивается.
Побеждает команда, в которая быстрее
справится с заданием.





Ход игры-
эстафеты:2 этап: «Кто выше?»

Перед игроками на противоположной стороне в обручах 
лежат
кубики и цилиндры. Игроки по очереди подбегают и 
ставят один
предмет на другой: строят башню.
Задание игрокам:
поставить так свою фигуру, чтобы башня не упала!
*Если башня упадёт, то игроки снова начинают 
строительство!
Игра заканчивается, когда каждый игрок команды 
поставит
фигуру, и башня не упадёт.
Побеждает та команда, которая построит башню 
Выше!





Ход игры-
эстафеты:

3 этап: «Кто сильнее?»
По середине зала на полу лежит скакалка. Команды 
встают
друг напротив друга лицом к скакалке. Воспитатель 
даёт детям
канат. Все игроки обеих команд берутся руками за канат.
По сигналу воспитателя игроки тянут канат в свою 
сторону.
Задание командам:
Перетянуть канат с соперниками на свою сторону.
Команда, которая сможет перетянуть хоть одного
игрока чужой команды через скакалку на свою
сторону, выигрывает – они сильнее!





До скорых 
встреч!


