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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«ОВОЩИ И ФРУКТЫ –
ВИТАМИННЫЕ

ПРОДУКТЫ»



Старшая 
группа

Возраст детей:



5 месяцев

(декабрь – апрель)

Срок проекта:



Информационно 
практико –

ориентированный

Тип проекта:



Недостаток 
витаминов в детском 

организме 
в зимне-весенний 

период

Проблема:



ДОПОЛНЕНИЕ И 
ЗАКРЕПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ 
ДЕТЕЙ О ВИТАМИНАХ,

 ИХ ПОЛЬЗЕ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА,

 О СОДЕРЖАНИИ ТЕХ ИЛИ 
ИНЫХ ВИТАМИНОВ В 
ОВОЩАХ И ФРУКТАХ 

Цель проекта:



Задачи проекта:
Углубить знания детей и 
родителей о ценностях 

продуктов питания 
(овощей и фруктов),

 о способах хранения и 
приготовления салатов 

из овощей и фруктов.

Обогащать и 
развивать 

активный словарь 
детей.

Воспитание 
КГН 

и желание 
быть 

здоровым.

 Научить детей 
готовить 

простейшие 
салаты, 

сервировать 
стол.

Вызывать у детей 
познавательную 

активность по теме 
“Что полезно и что 

вредно для здоровья” 
посредством игровой, 

трудовой и практической 
деятельности.





МЕТОДЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА

    Речевая                      Познавательная            Оздоровительная
деятельность                 деятельность                 деятельность

                                                              
 Игровая                      Художественная                  Трудовая

деятельность                  деятельность                  деятельность       



ИЗ ОВОЩЕЙ И 
ФРУКТОВ 
ПРИГОТОВИТЬ 
МОЖНО 
САЛАТОВ 
ВИТАМИННЫХ, 
И ПРОСТЫХ,
И СЛОЖНЫХ!



МОРКОВЬ И ЯБЛОКО СДРУЖИЛИСЬ
 И В ДОРОГУ СНАРЯДИЛИСЬ,
НА ТЕРКЕ ПРЫГАЛИ И ВОТ- 
НАМ ПОПАЛИ ПРЯМО В РОТ!



НИКОГДА НЕ УНЫВАЮ
И УЛЫБКА НА ЛИЦЕ, 

ПОТОМУ ЧТО ПРИНИМАЮ 
ВИТАМИНЫ А, В, С!



ОТ ПРОСТУДЫ И АНГИНЫ
ПОМОГАЮТ АПЕЛЬСИНЫ,
КОЖУРУ МЫ ОСТАВЛЯЕМ
И ЗАВАРИВАЕМ С ЧАЕМ!



ЗА ОБЕДОМ МЫ С СОСЕДОМ 
ЛЮБИМ ЕСТЬ ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК – 

ПОМОГАЕТ ОТ НЕДУГ!



Выращивание
 лука





Домино «Овощи и фрукты»

Сюжетно-ролевая игра 

«День рождения»



НЕОБЫЧНЫЙ ЭТОТ ДОМ:
ПОКУПАЕМ В ДОМЕ ТОМ
ПОМИДОРЫ И КАПУСТУ,

ЛУК И ПЕРЕЦ ОЧЕНЬ ВКУСНЫЙ,
ФРУКТЫ, ЯГОДЫ, САЛАТ –
ВСЁ ПОЛЕЗНО ДЛЯ РЕБЯТ!



КАК-ТО ОВОЩИ И ФРУКТЫ
ВДРУГ РЕШИЛИ ПОИГРАТЬ.
ПОИГРАЛИ, ПОПЛЯСАЛИ –
НАДО ДОМИКИ ИСКАТЬ…



КОНКУРС РИСУНКОВ – АЛГОРИТМОВ
«САМЫЙ ОРИГИНАЛЬНЫЙ САЛАТ»



РОДИТЕЛЬСКИЙ УГОЛОК



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Дети узнали много 
нового о витаминах, 

содержащихся в овощах 
и фруктах, получили 
практические навыки 

по приготовлению 
салатов. 

  Дети умеют 
классифицировать овощи 

и фрукты, выбирать 
наиболее полезные. 

Знают содержание в них 
определенных витаминов и 

их значение для здоровья 
организма.

  Родители грамотно 
и творчески относятся 
к вопросам правильного 
питания и воспитания 
здорового образа жизни 

у своих детей.

Дети стали более 
выносливыми, 

жизнерадостными, 
здоровыми.

Не привередничают 
во время еды.

 Все дети 
научились 

красиво 
накрывать стол 

для чайной 
церемонии.



Хорошее
 самочувствие
 и настроение

Высокая 
работоспособность

Устойчивость 
к инфекциям

и к другим
неблагоприятным

факторам
внешней среды


