CaBoHuk Maprapura

['eopruesna

NucTpykTop
10 (PU3UYECKON KYIBTYpE

IIEPBOM KaTETOpUU

JIOY Ned6 «Cxaszka»




IAHLEBANbHO-DUTMUIECRNEIMINBIE3AHANE

TaHueBarnbHo-
puUTMmUYeckas > 2 e~
Rlticcy

KpeatnsHas
TMMHACTMKA

HeTpaguUMOHHbIe
BMOb! YNpaXHEeHUN



rpoputmMmuka

(<)

MrporumHacTu
Ka

TaHueBanbHo-
pUTMUYECKas
rMMHacTUKa

MrpoTtaHey




[TanbymkoBas

MrponnacTtuka FMMHaC"%
N\
rpoBou
HeTpaguunOHHbIe
BUAbI caMOMacCCa>
ynpaxHeHun
rpbl-
I'IyTeLIJeCTBQQ
bIKaJ1bHO -

3
:ggﬁmmmHue

Urpbl




KpeaTuBHas
MMMHaACTUKa

My 3bikaribHO- CrieyuarbHble
meopyeckue uzpebl 3a0aHusi




Pa3nen { lanbynkoBas J Q

/ CnyXuT OCHOBOW AN Pa3BUTUA PYYHOW YMENOCTM, MESIKO MOTOPWKIA U KOOPAWUHALMM
OBWXEHNS PYyK.

v «babywka kucenb Bapuna

v «Cuount bernka Ha 3abope»

:&«prr», «domuk», «buHokmby, «Ouku»




