
Звезды Паралимпиады: 
кто принес медали 

российской сборной

Сборная России захватила лидерство на 
домашних Паралимпийских играх в Сочи. В 
первые восемь дней соревнований хозяева 

Паралимпиады завоевали 80 медалей, в том 
числе 30 наград высшей пробы. Подробнее о 

том, кто их завоевал, - в нашей галерее. 



� Александр Проньков

� Награда в Сочи: золото в 
лыжной гонке на 10 км 
свободным стилем стоя.

� Родился в 1997 году в селе 
Козловка Пензенской области.

� Занимается плаванием и легкой 
атлетикой, а после знакомства с 
тренером паралимпийской 
сборной по лыжным гонкам и 
биатлону Ириной Громовой, 
занялся зимними видами 
спорта.



� Азат Карачурин

� Награда в Сочи: золото в 
биатлонной гонке на 12,5 км стоя; 
бронза в мужском биатлонном 
спринте на 7,5 км стоя.

� 18-летний спортсмен из 
Башкортостана с детства 
занимается лыжными видами 
спорта. С детства страдает 
поражение ОДА.

� Еще учась в 9 классе, Азат стал 
призером взрослого чемпионата 
России по лыжным гонкам. В 16 лет 
завоевал серебряную медаль на 
чемпионате мира по биатлону и 
лыжным гонкам в Ханты-Мансийске.



� Кирилл Михайлов

� Награда в Сочи: золото в лыжном 
спринте на 1 км стоя; бронза в 
биатлонной гонке на 15 км.

� Родился в 1983 году в деревне 
Кайраково Мишкинского района 
(Башкортостан). С детства 
занимался лыжным спортом, в 16 
лет попал в аварию, катаясь на 
мотоцикле. Кирилл получил 
тяжелую травму ноги, лечение 
которой заняло четыре года.

� Он вернулся в спорт и вскоре вошел 
в паралимпийскую сборную страны. 
Завоевал золото и бронзу на Играх в 
Турине, выиграл три золотые и одну 
серебряную медали в Ванкувере.



� Алена Кауфман

� Награда в Сочи: золото в биатлонном 
спринте на 6 км стоя; золото в 
биатлонной гонке на 10 км стоя; золото в 
смешанной эстафете; серебро в 
биатлонной гонке на 12,5 км стоя; бронза 
в лыжном спринте на 1 км свободным 
стилем.

� Родилась в 1987 году в спортивной семье: 
отец Алены занимался греблей, а мать – 
лыжными гонками.

� Является многократным призером 
международных и российских 
соревнований по лыжным гонкам, 
биатлону и паратриатлону.

� На Паралимпиаде в Турине завоевала 
золото, в Ванкувере выиграла бронзовую 
медаль. В Сочи выступает в биатлоне и 
лыжных гонках.



� Валерий Редкозубов
� Награда в Сочи: золото в слаломе 

среди спортсменов с нарушениями 
зрения; золото в суперкомбинации; 
бронза в гигантском слаломе.

� Родился в 1972 году в городе Гуково 
Ростовской области, с 10 лет живет 
в Норильске. С детства занимался 
горнолыжным спортом.

� После службы в армии работал на 
руднике, где серьезно повредил 
зрение. Возобновил занятия 
горными лыжами и вошел в состав 
сборной России.

� Является двукратным чемпионом 
России, призером Кубков Европы.



� Владислав Лекомцев
� Награда в Сочи: золото в мужском 

биатлонном спринте на 7,5 км стоя; 
золото в открытой эстафете; бронза в 
лыжной гонке на 20 км стоя; бронза в 
лыжном спринте на 1 км свободным 
стилем; бронза в лыжной гонке на 10 км 
свободным стилем.

� Родился в Удмуртии в 1994 году. 
Является чемпионом мира по биатлону 
(спринтерская гонка классическим 
стилем) и двукратным чемпионом мира 
по лыжным гонкам (10 км классическим 
стилем и в эстафете).

� Потерял руку в детстве в результате 
несчастного случая. Живет и тренируется 
в родной республике, является студентом 
Удмуртского государственного 
университета.



� Михалина Лысова
� Награда в Сочи: золото в 

биатлонной гонке на 6 км среди 
спортсменок с нарушением зрения; 
золото в биатлонной гонке на 10 км; 
золото в лыжном спринте 
свободным стилем на 1 км; серебро 
в лыжной гонке на 15 км; серебро в 
биатлонной гонке на 12,5 км; 
серебро в лыжной гонке на 5 км

� Родилась в Нижнем Тагиле, в спорт 
пришла благодаря сестре.

� В 2010 году в Ванкувере завоевала 
сразу пять медалей, в том числе 
одну золотую - в лыжной эстафете. 
Также в ее активе два серебра в 
индивидуальных лыжных гонках и 
две бронзовые награды в биатлоне.



� Анна Миленина
� Награда в Сочи: золото в лыжном 

спринте на 1 км свободным стилем; 
золото в лыжной гонке на 5 км 
свободным стилем стоя; серебро в 
женском биатлонном спринте на 6 
км стоя; бронза в лыжной гонке на 
15 км стоя.

� Родилась в городе Краснотурьинске 
Свердловской области. Ее супруг - 
бронзовый призер Олимпиады-2008 
в волейболе сидя Виктор Миленин.

� Еще под девичьей фамилией 
Бурмистрова Анна завоевала на 
Паралимпиадах 2006 и 2010 гг. 
восемь медалей различного 
достоинства в лыжных гонках и 
биатлоне. Стала чемпионкой Турина 
и двукратной чемпионкой 
Ванкувера.



� Рушан Миннегулов

� Награда в Сочи: золото в лыжной 
гонке на 20 км стоя; золото в 
открытой эстафете; серебро в 
лыжном спринте на 1 км свободным 
стилем.

� 21-летний уроженец районного 
поселка Богатые Сабы Республики 
Татарстан уже участвовал в 
Паралимпийских играх. Он выступал 
в 2010 году в Ванкувере, но выше 5-
го места не поднимался.

� С детства увлекался спортом, в 
результате несчастного случая 
потерял часть кисти руки в 13 лет. 
Занимается лыжными гонками и 
биатлоном.



� Роман Петушков
� Награда в Сочи: золото в биатлоне 

(гонка на 7,5 км сидя); золото в 
биатлоне на дистанции 12,5 км сидя; 
золото в биатлоне на 15 км сидя; 
золото в лыжной гонке на 15 км 
сидя; золото в лыжном спринте на 
дистанции 1 км сидя; золото в 
открытой эстафете.

� С детства увлекался каратэ, дзюдо и 
горными лыжами, но 2006 году в 
результате ДТП потерял обе ноги. 
Вдохновленный успехами 
российских паралимпийцев на Играх 
в Турине решил заняться биатлоном 
и лыжами. Уже через четыре года в 
Ванкувере завоевал серебряную и 
бронзовую медали.



� Елена Ремизова
� Награда в Сочи: золото в 

лыжной гонке на 15 км для 
спортсменов с нарушением 
зрения; золото в смешанной 
эстафете; золото в лыжной 
гонке на 5 км. серебро в лыжном 
спринте свободным стилем на 1 
км.

� Елена родилась в Курганской 
области, воспитывалась 
Ольховском детском доме. С 
детства занимается спортом, по 
образованию - преподаватель 
адаптивной физической 
культуры для детей с 
отклонением в состоянии 
здоровья.



� Алексей Бугаев

� Награда в Сочи: золото в 
слаломе стоя (горные лыжи); 
золото в суперкомбинации; 
серебро в скоростном спуске 
стоя; серебро в гигантском 
слаломе, стоя; бронза в 
супергиганте стоя.

� Красноярский спортсмен 
Алексей Бугаев - один из самых 
юных участников 
Паралимпиады. 16-летний 
горнолыжник в первый же год 
выступлений на взрослом 
уровне выиграл Кубок мира 
среди спортсменов с 
нарушениями опорно-
двигательного аппарата.



� Александра Францева

� Награда в Сочи: золото в слаломе в 
категории слабовидящих (горные лыжи); 
бронза в скоростном спуске; серебро в 
супергиганте.

� Александра Францева родилась в 1987 
году в Камчатском крае. Она является 
чемпионкой России по горнолыжному 
спорту, призером этапов Кубка Европы. В 
2010 году принимала участие в 
Паралимпийских играх в Ванкувере.

� В 2009 году Францева стала абсолютной 
чемпионкой России, завоевав пять 
первых мест.

� В 2013 году на финальном этапе Кубка 
Мира IPC 2013 по горнолыжному спорту 
выиграла золото в скоростных 
дисциплинах и завоевала звание 
абсолютной победительницы Кубка Мира 
в своей категории.



� Светлана Коновалова
� Награда в Сочи: золото в 

биатлонной гонке на 12,5 км сидя; 
золото в смешанной эстафете; 
серебро в биатлоне (спринтерская 
гонка на 6 км сидя); бронза в 
лыжных гонках - 12 км сидя.

� Родилась в Шиловском районе 
Рязанской области. Она является 
неоднократным триумфатором и 
призером международных 
соревнований по лыжным гонкам и 
биатлону среди спортсменов с 
поражением опорно-двигательного 
аппарата.



� Григорий Мурыгин
� Награда в Сочи: золото в открытой 

эстафете; серебро в лыжном 
спринте на дистанции 1 км сидя; 
серебро в биатлоне на дистанции 15 
км сидя; бронза в биатлонной гонке 
на дистанции 12,5 км сидя.

� Родился в 1995 году в селе Суя 
Усть-Ишимского района Омской 
области. В 16 лет попал под поезд и 
потерял обе ноги. После этого 
случайно познакомился с тренером 
Еленой Савченко, под началом 
которой занялся легкой атлетикой. 
Затем увлекся зимними видами 
спорта и в 17 лет стал победителем 
этапа Кубка мира по биатлону, 
победив в гонке на 15 км.



� Николай Полухин

� Награда в Сочи: золото в биатлонной 
гонке на 15 км среди спортсменов с 
нарушением зрения; золото в смешанной 
эстафете; серебро в мужской 
спринтерской биатлонной гонке; серебро 
в биатлонной гонке на 12,5 км.

� Родился в деревне Голышманово 
Тюменской области. Его зрение 
пострадало в результате несчастного 
случая, когда Николаю было 11 лет. С 
детства занимался спортом, долгое время 
работал тренером. Старается регулярно 
навещать своих учеников и в 
соревновательный период.

� Полухин - многократный победитель, 
серебряный и бронзовый призер этапов 
Кубка мира; многократный чемпион мира.

� На Паралимпиаде в Ванкувере завоевал 
шесть медалей в биатлоне и лыжных 
гонках, в том числе одну золотую.



� Сборная по керлингу
� Награда в 

Сочи: серебро в 
турнире по керлингу.

� Призерами Игр в Сочи 
стали: Светлана 
Пахомова, Марат 
Романов, Оксана 
Слесаренко, Андрей 
Смирнов, Александр 
Шевченко.



� Ирек Зарипов
� Награда в Сочи: серебро в лыжной 

гонке на 15 км сидя.
� Родился в Стерлитамаке в 1983 

году. В 17 лишился обеих ног в 
результате ДТП. Стал 
четырехкратным паралимпийским 
чемпионом Ванкувера, завоевав 
золото в лыжных гонках и биатлоне.

� С 2010 года занимает пост первого 
вице-президента Федерации 
физкультуры и спорта инвалидов 
России с поражением опорно-
двигательного аппарата.



� Владимир Кононов

� Награда в Сочи: серебро в 
лыжной гонке на 10 км 
свободным стилем стоя.

� Родился в поселке Черемушки 
Можгинского района Республики 
Удмуртия. В результате 
несчастного случая лишился 
кистей рук и пальцев ног. 
Занимается футболом и легкой 
атлетикой, но лучшие 
результаты показывал именно в 
лыжах, поэтому решил 
сосредоточиться на этом виде.



� Сборная по следж-
хоккею

� Награда в Сочи: серебро в 
турнире по следж-хоккею.

� В составе Российской сборной 
призерами Игр стали: Михаил 
Иванов, Владимир Каманцев, 
Алексей Лысов, Максим 
Андриянов, Василий Варлаков, 
Владимир Литвиненко, Вадим 
Селюкин, Иван Кузнецов, 
Дмитрий Лисов, Константин 
Шихов, Руслан Тучин, Алексей 
Амосов, Илья Попов, Андрей 
Двинянинов, Евгений Петров, 
Николай Терентьев, Илья 
Волков.



� Юлия Будалеева
� Награда в Сочи: серебро в 

биатлонной гонке на 6 км среди 
спортсменов с нарушением зрения; 
серебро в биатлонной гонке на 10 
км; бронза в лыжной гонке на 5 км

� Родилась в Тобольске, в детстве 
занималась хореографией и легкой 
атлетикой.

� Является победительницей и 
неоднократным призером этапов 
Кубка мира;

� Завоевала четыре серебряные и две 
бронзовые награды на чемпионате 
мира 2013 г. в Соллефтео.



� Алексей Быченок

� Награда в 
Сочи: серебро в 
биатлонной гонке на 
дистанции 12,5 км сидя.



� Инга Медведева
� Награда в Сочи: серебро в 

скоростном спуске стоя на 
соревнованиях по горнолыжному 
спорту; серебро в слаломе стоя.

� В 11 лет попала под машину, в 
результате чего потеряла ногу. 
Решила заниматься 
экстремальными видами спорта. Во 
время одной из тренировок 
обогнала здорового спортсмена-
мужчину и окончательно решила 
связать жизнь с профессиональным 
спортом.

� 35-летняя Инга Медведева впервые 
приняла участие в Паралимпиаде 
еще в Нагано в 1998 году.



� Станислав Чохлаев
� Награда в Сочи: серебро в лыжной гонке 

на 20 км среди спортсменов с 
нарушением зрения; серебро в лажной 
гонке на 10 км свободным стилем; бронза 
в биатлонной гонке на 15 км.

� Родился в 1989 году в селе Серга 
Кунгурского района (Пермский край).

� Потерял зрение в детстве в результате 
несчастного случая. Занимался легкой 
атлетикой, но затем сделал выбор в 
пользу лыжного спорта.

� Является призером чемпионата мира по 
лыжным гонкам и биатлону спорта 
слепых, победителем этапов Кубка мира, 
призером чемпионата России.



� Александр Давидович

� Награда в Сочи: бронза в лыжной 
гонке на 15 км сидя; бронза в 
биатлоне на дистанции 15 км сидя.

� Александр Давидович родился в 
Могливской области (Белоруссия).

� Представляя Белоруссию, принимал 
участие в Паралимпийских играх 
2006 и 2010 гг., но тогда остался без 
медалей.

� В 2011 году переехал в Россию, 
живет и тренируется в 
Башкортостане. Одним из лучших 
друзей называет Ирека Зарипова.



� Марта Зайнуллина

� Награда в Сочи: бронза в 
лыжном спринте на 1 км сидя.

� Родилась в Нижнекамске в 1990 
году. В детстве занималась 
дзюдо.Когда Марте был 15 лет, у 
нее обнаружили рак кости и 
врачи были вынуждены 
ампутировать ногу.

� После восстановления девушка 
решила заняться лыжными 
видами спорта. В 2013 году 
завоевала серебро и бронзу на 
чемпионате мира в Швеции.



� Александр Алябьев
� Награда в 

Сочи: бронза в 
слаломе стоя.



� Олег Пономарев

� Награда в Сочи: бронза в лыжном 
спринте на 1 км среди спортсменов 
с нарушением зрения.

� Родился в Перми в 1992 году. Олег 
родился родился слабовидящим, и 
восстановить зрение так и не 
удалось.

� В 15 лет у Пономарева скончалась 
мать, а сам Олег занялся лыжным 
спортом. Закончил школу и в 
настоящее время является 
студентом колледжа физкультуры и 
спорта.

� В Сочи выступает с лидером 
Андреем Романовым.



� Наталья Братюк
� Награда в Сочи: бронза медаль в 

биатлонной гонке на 10 км стоя; в 
биатлонной гонке на 12,5 км стоя.

� Родилась в 1997 году в Городе 
Новодвинске (Архангельская 
область). Является чемпионкой 
России по биатлону 2012 года, 
серебряным призером чемпионата 
России по лыжным гонкам и 
обладательницей бронзы в 
соревнованиях по биатлону 2013 
года. Также в 2013 году Наталья 
стала победительницей этапа Кубка 
мир. В общем зачете лыжного Кубка 
мира по лыжам заняла третье 
место.


