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Цели:

• познакомить с правилами, помогающими 
сохранить здоровье на долгие годы;

• развивать представление о здоровье как одной из 
главных ценностей человеческой жизни;

•  воспитывать ответственность за собственное 
здоровье.

    

  
 



Главное в жизни – это 
здоровье!

С детства попробуйте это 
понять!

Главная ценность – это 
здоровье!

Его не купить, но легко 
потерять.







































Я не знаю большей красоты, чем здоровье.
                                                        Г. Гейне.


