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• Гимнастика для глаз.
• Использование мела желтого цвета. 
• Распределение наглядного материала 

в пространстве кабинета.



• Физминутки.
•  «Растем» у доски.
• Учитель отмечает на уроке тех детей, 

которые правильно 
      сидят за партой.



Релаксационные паузы (использование спокойной, 
приятной музыки, звуков природы; 

принятие на несколько секунд расслабленной, 
удобной позы и т.д.)

     
Обеспечение смены видов 
   деятельности (распределение 
нагрузки на левое и правое 
полушария головного мозга) 








