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ПИРАМИДА СОЗДАНИЯ 
РЕЗЕРВОВ ЗДОРОВЬЯ

Занятия физкультурой, прогулки

Рациональное питание

Закаливание

Соблюдение правил личной гигиены

Создание условий для полноценного сна

Режим дня 



Воспитание культуры 
поведения: 

• Гигиена тела;
• Культура питания;
• Культура общения;
• Воспитание 

нравственности;
• Умение справедливо 

оценить свои 
поступки и поступки 
сверстников.



   Цель занятия: 
• - познакомить детей с понятием «Здоровый 

образ жизни»;
• - способствовать воспитанию привычек и 

потребности в здоровом образе жизни;
• - прививать навыки управления своим 

здоровьем;
• - сформировать у детей активную позицию в    

сохранении и укреплении своего здоровья;
• - воспитание социально значимой личности;
• - помочь детям найти гармонию души и тела.







Физкультурное занятие





ЗАДАЧИ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ 
ЗОЖ У ДЕТЕЙ

• формировать 
представления о том, 
что быть здоровым – 
хорошо, а болеть – плохо; 
о некоторых признаках 
здоровья ;

• воспитывать навыки 
здорового поведения:

• любить двигаться, 
• есть побольше овощей, 
фруктов; 

• мыть руки после каждого 
загрязнения;

• быть доброжелательным;
• больше бывать на свежем 
воздухе; 

• соблюдать режим 

• обогащать знания 
детей о 
физкультурном 
движении в целом;

• развивать 
художественный 
интерес

• помочь овладеть 
устойчивыми 
навыками поведения;

• развивать умение 
рассказывать о своем 
здоровье, здоровье 
близких;

• вырабатывать навыки 
правильной осанки



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


