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Что такое Олимпиада? 

 Это честный спортивный бой! 

 В ней участвовать – это награда 

 Победить же может любой! 

 



Как красивы в Сочи 
горы,
Как высокие заборы.
Их  пройти бы не 
сумели ,
Но помогут нам 
туннели.

(Упражнение «Заборчик»-удерживание губ 
в улыбке, передние верхние, и нижние 
зубы обнажены. )

(Упражнение «Трубочка»-вытягивать губы 
вперёд трубочкой.)

Повтор с чередованием



Ах, чудесная картина
Эта горная равнина,

Средь нее дорога вьется,
Хвостом змейки 
изовьется.

(«Лопатка» - широкий язык высунуть, 
расслабить, положить на нижнюю 
губу. Следить, чтобы язык не 
дрожал. Держать 10 – 15 секунд.)

(«Змейка» - рот открыт. Узкий 
напряженный язык выдвинут вперёд, 
движется язык вправо, влево) 

Повтор с чередованием



А вот и первый символ олимпиады-
ЗАЯЦ.

Зайчик –я,

Зовут Егорка,

Я люблю кататься с горки.

Меня волку не догнать.

Могу я «зубки» показать.

(«Зайчик» - зубы сомкнутые. 

Верхняя губа приподнята и 
обнажает верхние резцы.)повтор 



Второй символ олимпиады-
МЕДВЕДЬ.

Люблю я есть пирожное,
И сладкое мороженое,
Но чтоб чистым снова стать,
Надо губы облизать.
(«Оближем губы»- слегка приоткрыть рот 
и широким краем языка облизать 
нижнюю губу, делать языком сверху 
вниз, но не из стороны в сторону.)

А теперь почистим зубки,
Что бы не болели сутки.
(«Почистим зубки»- улыбнуться, показать 
зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 
почистить нижние зубы, делая сначала 
движения языком из стороны в сторону, 
потом снизу вверх).



Третий символ - РЫСЬ.

С ветром с горки я лечу,
Веселюсь и хохочу,
Смело щеки надувай,
Дуй мне в след и помогай,
Ветерочек обгоняй.

(Улыбнуться, положить широкий передний край  
языка на нижнюю губу и, как бы произнося 
длительный звук ф)



Очень весело играли,
Веселились мы с тобой.
А сейчас , друг милый 

мой,
Отправляемся домой!

До встречи!!!


