
Гимнастика «Светофор»
Координация речи с движением, 

развитие общей моторики, 
обогащение словаря, закрепление 

правильного согласования  
числительных с 

существительными и 
прилагательными, закрепление 

знаний детей о светофоре и 
правилах дорожного движения.



Помогает с давних пор
Верный друг наш- светофор.

Дети произносят слово «светофор», 
хлопают три раза в ладоши
(отхлопывают слоги).  
Верный друг наш- светофор.



Показывают три пальца или рисуют в воздухе три круга

У него больших три глаза



Не горят они все разом

Качают головой



Поднимают руки вверх и «рисуют»в воздухе круг

Если красный загорелся,



То нельзя переходить,

Качают головой



Надо ждать на тротуаре 
И машины пропустить

•«Крутят рули»



Если желтый загорелся ,

Поднимают руки вверх и рисуют второй круг



Значит , скоро мы пойдем.                

Шагают на месте



Глаз зеленый загорелся

Поднимают руки вверх рисуют в воздухе третий круг



Стоп, машины,  мы идем!

Маршируют по помещению на месте, 
ритмично произнося текст

Мы дорогу перешли,
По делам, своим пошли
Помогает с давних пор



Верный друг наш- светофор!

Произнося слово «Светофор», хлопают три раза в ладоши(отхлопывают слоги)


