
Все о картофеле
ВИТАМИНЫ НА ГРЯДКЕ

Подготовили учащиеся 5 класса



• 500 лет назад никто в Европе не знал, 
что есть такое растение –картофель.

• Но из дальнего плавания вернулись в 
Испанию корабли Христофора 
Колумба, отважного мореплавателя. 
Самым ценным грузом, который они 
привезли на родину, были семена, 
клубни, зёрна новых, неизвестных 
растений Европе. 















Картофель — самый богатый 
витаминами продукт

Картофель богат витаминами, весьма 
полезными для нашего организма, в том 

числе, такими витаминами как: Витамин PP - 
1,3 мг Витамин B2 - 0,07 мг Витамин B5 - 0,3 

мг Витамин C - 20 мг Витамин B6 - 0,3 мг 
Витамин H - 0,1 мкг Витамин B9 - 8 мкг 

Витамин A - 3 мкг 



КАРТОФЕЛЬ
    Для полноценного 
питания достаточно 

ежедневно съедать по 
300 г картофеля


