
Родительское 
собрание

Детская агрессия. 



Агрессия – это 
отражение 

внутренних проблем 
ребенка



Агрессивность – это 
способ выражения 
своего протеста, 

гнева.



Агрессивное поведение – это 
своеобразный крик ребёнка                
о помощи, просьба о внимании                   
к его внутреннему миру, в 
котором накопилось слишком 
много разрушительных эмоций



Причины агрессии
1. Средства массовой информации
2. «Музыка насилия»
3. Характерологические особенности 

ребенка
4. Унижение и оскорбление ребенка
5. Проявление нелюбви к ребенку со 

стороны близких



Ребёнок бывает агрессивным, 
когда

� Ребенка бьют
� Над ребенком шутят
� Ребенка заставляют испытывать чувство 

незаслуженного стыда
� Родители  лгут
� Родители пьют и устраивают дебоши
� Родители нетребовательны и 

неавторитетны для своего ребенка



Ребёнок бывает агрессивным, 
когда

� Родители ребенку не доверяют
� Родители настраивают ребенка друг против 

друга
� Родители не общаются со своим ребенком
� Вход в дом закрыт для друзей ребенка

� Ребенок чувствует, что его не любят



Виды агрессии

          Физическая агрессия, 
использование физической силы 
против другого лица.

Она может выражаться как в 
драках, так и в форме 
разрушительного отношения к 
вещам.



Виды агрессии

  Словесная  агрессия, 
выражение негативных 
чувств  через форму (ссора, 
крик, угроза, проклятия).

 



Виды агрессии
    Косвенная агрессия. 
  Агрессия, направленная 

окольными путями на другое 
лицо (злобные сплетни, 
шутки, насмешки и пр.). 



Причины агрессии

 1.Неприятие детей 
родителями.



 2.Безразличие 
          или враждебность

       со стороны       
родителей.



3.Разрушение   
эмоциональных 

связей в семье.



4.Неуважение к личности       
ребенка

Неуважение к личности ребенка, 
публичные пренебрежительные 

высказывания в его адрес 
порождают у него глубокие и 

серьезные комплексы, вызывают 
неуверенность в себе и в своих 

силах.



5.Чрезмерный контроль 
или полное его отсутствие



6.Запрет 
на физическую активность

Агрессия ребенка обусловлена 
накопившимся переизбытком энергии, 

которая не имеет свойства исчезать 
бесследно.



7.Отказ в праве
 на личную свободу

Ребёнку желательно выделить 
отдельную комнату или персональный 

уголок в общей комнате.
Никогда нельзя брать вещи ребенка без 

спроса.



8.Подсознательное 
ожидание опасности

Иногда поведение ребенка диктуется 
страхом. Когда ребенок напуган, он 
перестает понимать, кто ему друг, а 

кто враг.



9.Неуверенность в 
собственной безопасности

Ребенок начинает видеть 
опасность даже там, где её нет, 

становится недоверчивым и 
подозрительным.



10.Избыток или недостаток 
внимания со стороны 

родителей

Стремление родителей угодить ребенку 
и предугадать каждое его желание 

оборачивается против них.



 11.Эмоциональная 
нестабильность ребенка.

   Ребенок переносит свою 
агрессивность не на «обидчика», а на 

всё, что под руку подвернется.



12.Недовольство собой

Для ребенка жизненно важно, чтобы 
его любили не за что-то, а просто как 
так.
Если ребенок не любит себя, считает 

себя недостойным любви, то он не 
любит и других. 



      13.Повышенная 
раздражительность



14.Чувство вины

Агрессивность могут проявлять и дети 
с обостренным чувством совести.
Ребёнок испытывает гнев и агрессию 

по отношению к тому, кого обидел.



15.Плохое самочувствие, 
переутомление

Чаще всего дети ведут себя агрессивно 
в те дни, когда они не выспались, плохо 
себя чувствуют или обиделись на что-то 

или кого-то.



16.Влияние продуктов питания



17.Влияние шума, вибрации, 
тесноты, температуры 

воздуха



Сердечность
Дружелюбие
Чувство юмора
Ответственность 
Любовь
Такт
Честность
Доверие
Открытость
Сочувствие

Внимание
Сопереживание
Понимание
Обязательность
Доброту 
Терпение
Ласку
Требовательность
Заботу
Откровенность

Мы должны иметь


